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गरत्रत 
डॉ. रीतामत्रण र्वशै्य 

  

 

 अज गरत्रत की नींद कुछ जल्दी खुली। सड़क 

दकनारे घर िंोने के कारण ऄक्सर सुबिं गात्रड़यों में 

बजने र्वाले गानों से िंी ईसकी नींद खुलती िं।ै र्विं 

आन बाजारू गीतों को ऄनसनुा कर तदकये को कानों 

में ज़ोर स े दबाती हुइ दिर स े सोने की कोत्रशश 

करती िं।ै पर अज‘...ऄत्रतकै सनेिंर मुगारे 

महुरा/तातोकै सेनिेंर माको/तातोकै सेनिेंर बिंागर 

त्रबहुटि/नापात्रत केनेकै थाको1 - गीत के बोल स े

ईसकी नींद िूिी, गीत की धुन से ईसका तन-मन 

रोमांत्रचत िंो ईठा और मन गीत में डूबता चला 

गया।  

 ढोल के ताल के साथ-साथ गरत्रत का ददल 

त्रिंचकोले खाने लगता िं।ै ईसे ऄिंसास हुअ दक 

रङालीत्रबहु करीब िं।ै जब स ेशिंर अयी, र्विं काम 

में िंी व्यस्त रिंी। कैसे तीन मिंीने बीत गए पता िंी 

निंीं चला। ईसे ददन, र्वार, मिंीने का त्रिंसाब िंी 

निंीं रिंा। स्कूल छुि जाने के बाद ईसे आन चीजों की 

जरूरत भी निंीं पड़ी। यिंााँ की ददनचयाष रोज एक 

जैसी तो िं ै पर गााँर्व से त्रबल्कुल ऄलग िं।ै सुबिं 

ईठना, सािंब-मेम सािंब को गरम पानी त्रपलाना, 

दिर िीकी चाय और त्रबस्कुि, दोपिंर में भात, दाल 

और सब्जी। सािंब को खाने में िंमेशा साग की 

सब्जी चात्रिंए। बाड़ी (दकचन गाडने) के पीछे से 

ताजा साग चुनकर सब्जी बनान ेमें समय लगता िंै। 

गरत्रत रात-ददन काम करती िं,ै पर बहुत खुश रिंती 

िं।ै सािंब जब भी बाजार जाते िंैं, ईसे साथ चलन े

को किंते िंैं। गुर्वािंािी शिंर की चकाचौंध ईसे भा 

गयी थी। मेम सािंब ने एकबार ईसे किंा था- ‘तू 

बहुत खुशनसीब िं ै दक आस शिंर में रिं रिंी िं।ै’ 

गरत्रत न ेसर त्रिंलाते हुए िंामी भरी।   

 सुबिं का काम त्रनपिाने के बाद गरत्रत 

दोपिंर के काम में लग जाती िंै। घर की साि-

सिाइ,कपड़ा धोना, कालु का दखेभाल करना –आन 

सबके बीच ईसे समय का त्रिंसाब कैसे रिं सकता िं।ै 

मालदकन ने पिंल ेिंी ददन ईसे घर की त्रज़म्मेदारी 

सौंपते हुए किंा था- ‘दखे, आस घर को ऄपना िंी 

समझना। जो खाना िं ैखाओ, पर काम ऄच्छी तरिं 

से करना।’ 
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 ‘जी मेम सािंब।’ ईसने धीमी अर्वाज में 

किंा।  

 ‘और सुन कालु का दखेभाल ऄच्छी तरिं स े

करना िंोगा। याद रखना, ऄगर ईसे तकलीि 

पहुचंी, तो तेरी नौकरी गयी ।’ 

 गरत्रत दकसी तरिं की त्रशकायत का मौका 

ईन्िंें निंीं दनेा चािंती। मात्रलक और मालदकन न े

ईसे भर पेि खाना ददया िं।ै घर में थोड़ा-बहुत पैसा 

भेजते िंैं। िंालांदक ईसके मााँ-बाप ने कभी ईसे काम 

के त्रलए निंीं किंा था। ईसके चाचा के किंन ेपर र्विं 

यिंााँ अयी थी। चाचा ने किंा था-‘पढ़ने-त्रलखने पर 

भी अजकल नौकरी निंीं त्रमलती। िंम गरीब 

िंैं,िंमारे नसीब में काम िंी त्रलखा िं।ै र्वे बड़ ेलोग 

िंैं। त ूर्विंााँ काम करेगी तो तू भी खा-पी लेगी और 

तेरे भाइ-बिंनों के पेि भी भरेंगे। ऐसा  मौका  बार-

बार निंीं अता।’ चाचा ने ठीक िंी किंा था। ईसके 

बाकी सात्रथयों को पढ़-त्रलख लेने के बाद ऄच्छी 

हजदगी िंी तो त्रमलेगी। पर र्विं ऄभी से मजे में िं।ै   

 आन ददनों र्विं कोयल की कुहू-कुहू  अर्वाज 

सुन रिंी थी। पेड़ पौधों के नए पत्ते ईसकी नजर में 

अ रिं े थे। पर यिं र्वैशाख मिंीने के अगमन की 

सूचना थी,र्विं ईसका संयोग निंीं कर पायी थी। 

अज ढ़ोल की अर्वाज के साथ त्रबहुगीत ने ईस े

चंचल बना ददया। िंााँ,यिं र्वैशाख का मिंीना िं,ै 

बिंाग त्रबहु में नाच-गाकर पागल िंोने का यिं 

मौसम िं।ै ऄचानक ईसे ऄपने गााँर्व की याद  अन े

लगी।  

 गााँर्व में बच्चों को ढ़ोल निंीं त्रमलता था। 

त्रबत्रपन मिंाजन की दकुान के तेल के डब्बे को पीि-

पीिकर र्वे घर-घर जाकर त्रबहु नाचते थे। लोगों स े

त्रमले पैसों को आकट्ठा कर र्वे नदी के ति पर पीपल 

के नीचे खाना खाते थे। ईसकी अाँखें भर अती िंैं। 

गरीबी भी कैसी चीज िंोती िं।ै संतान को मााँ-

बाप,गााँर्व-घर से छीन ले जाती िं।ै र्विं दीर्वार में 

िंगे कलेंडर को दखेती िं।ै अज ऄपै्रल मिंीने की 

ग्यारिं तारीख िं।ै कल मााँ ईससे त्रमलन े अयेगी। 

ईसके मन में खुशी की लिंर ईठती िं।ै  

 गरत्रत िंासदा। चौदिं-पंद्रिं साल की 

दबुली-पतली सााँर्वली रंग की लड़की िंै। भारत-

भूिान की सरिंद पर घर िं।ै घर क्या िं ैपााँच-छिं 

िुि की उंचाइ की त्रमट्टी के दीर्वार स ेबनी  झोपड़ी 

िं।ै मुख्य सड़क से पााँच-छः दकलोमीिर ऄंदर जंगल 

को चीरते हुए दो नददयााँ पार िंोने पर त्रमलता िं ै

ईसका लेबरा शांत्रतपुर गााँर्व। सड़क स ेईन्िंें या तो 

पैदल जाना िंोता िं,ै निंीं तो ऄपनी साआदकल िंी 

एकमाि साधन िंोती िं।ै लेबरा शांत्रतपुर गरीब 

इसाइ लोगों की बस्ती िं।ै पास के गााँर्व में त्रिंन्द ूऔर 

मुसलमान एक साथ रिंत े िंैं। आस आलाके के लोग 

त्रबहु,पूजा,दिसमस,इद सबमें बराबर भाग लतेे िंैं। 

आसी पड़ोसी गााँर्व में एक सरकारी स्कूल िं,ैजिंा ं
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अस-पास के सारे गार्वों के बच्चे पढ़ते िंैं। सारे बच्च े

किंााँ पढ़ते िंैं..... त्रजन्िंें पढ़ना िंोता िं ै ,आसी स्कूल 

में पढ़ते िंैं। गााँर्व में काम बहुत कम त्रमलता िंै। पर 

जो भी त्रमलता था,लोग करते थे। गरत्रत भी कड़ी 

धूप में खेत का काम दकया करती थी। आसीत्रलए र्विं 

यिंााँ का काम असानी से कर पाती िं।ै  

 अज चौधुरी  के घर में त्रबहु की तैयारी 

िंोगी। चौधुरी  और चौधुराआन न ेछुट्टी ली िं।ै ईन्िंें 

खान-पान का बंदोबस्त करना िं,ैसगे-संबंत्रधयों के  

त्रलए त्रबहुर्वान2 खरीदने तुरन्त जाना िं।ै गरत्रत सुबिं 

का नाश्ता परोस रिंी थी दक आतने में बािंर 

‘गरत्रत...गरत्रत’ की पुकार सुनायी पड़ती िं।ै र्विं 

ईछलकर बािंर अती िं।ै कालु गरत्रत के पीछे-पीछे 

अकर ऄनजान लोगों पर भौंकता िं।ै गरत्रत के एक 

आशारे से र्विं चुप िंो जाता िं।ै गरत्रत की मााँ दोनों 

छोिी बत्रच्चयों को साथ लकेर अयी िं।ै र्विं मााँ के 

सीन े स े त्रलपि जाती िं,ैदिर दोनों बिंनों को जी 

भरकर चूमती िं।ै र्विं आतनी खुश थी दक मााँ के साथ 

खड़ी ईसकी सिंलेी मारथा को ईसने दखेा िंी निंीं। 

ईसका चेिंरा त्रखल गया। मारथा ईसके गााँर्व की 

लड़की िं।ै दोनों एक साथ पढ़ती थीं। मौका पाकर 

र्विं भी सिंलेी से त्रमलने चली अयी। मााँ ने एक 

पोिली गरत्रत के सामने रख दी। गरत्रत ने ईसे 

खोलकर दखेा दक लड्डू  और त्रपठा3 से पोिली भरी 

िं।ै ऄसम के लोग दकतने िंी गरीब क्यों न िंो,त्रबहु 

के समय दकसी न दकसी तरिं से लड्डू  और त्रपठा 

का बंदोबस्त कर लतेे िंैं। खशुी के मारे पोिली को 

ईठाये गरत्रत मालदकन को ददखाने दौड़ी। ईसके 

पीछे-पीछे दोनों बिंनें और अगे काल ुिं।ै चौधुराआन 

तेजी से बािंर अयी और ईन्िंोंने झि से कालु को 

ऄंदर कर त्रलया। दरर्वाजा ऄंदर स े बंद कर ददया 

गया। गरत्रत पर मानो त्रबजली त्रगर पड़ी। ईसे समझ 

निंीं अ रिंा था। कािी दरे तक र्वे सब अंगन पर 

बैठे रिं।े र्वातार्वरण त्रस्थर सा िंो गया। घर के ऄंदर 

चौधुरी  का संसार  था और बािंर गरत्रत की पूरी 

दतु्रनया थी। धूप सर चढ़ चुकी थी। भूख के मारे र्वे 

कुलबुला रिं े थे। पोिली में से कुछ त्रनकालकर र्व े

खाने लगे। आतन ेमें चौधरुी  बरामदा अत ेिंैं और 

पााँच सौ रुपये का एक नोि ईनकी तरि िें कते हुए 

किंते िंैं-‘ यिं ले जा ।’ 

बात त्रबल्कुल साि िंो चुकी थी। गरत्रत के 

घरर्वालों के त्रलए चौधुरी  के घर में तो दरू अंगन में 

भी जगिं निंीं थी। जब र्वे जाने लगे तो मारथा न े

किंा- ‘ऄपना घर स्र्वगष िंोता िं ैगरत्रत। एक पढ़ाइ 

िंी िंम गरीबों की संपत्रत्त िंोती िं।ै तू पक्का घर में 

रिंती िं,ैरात-ददन मशीन की तरिं काम करती िं।ै 

पर तेरी िंतै्रसयत कालु से भी कम िं।ै िंम ऄपने घर 

के मात्रलक िंैं। मैं भूखी मर जाउाँ गी,पर पढ़ाइ निंीं 

छोडूगंी। एक ददन िंमारे भी ददन दिरेंगे। मैं तुझ े

खुश दखेने अयी थी। पर दखुी िंोकर जा रिंी हूाँ।’ 
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 र्वे लोग चले गये। शाम का घना ऄंधेरा चारों 

ओर से त्रघर अया था। ऄंधरेे की गिंराइ में गरत्रत 

डूब चुकी थी। मााँ नन्िंीं बत्रच्चयों के साथ कैसे आतनी 

दरू जायेगी! ऄब गाड़ी किंााँ त्रमलेगी ! भारत और 

भूिान की सीमा के दरंगा मेले  में ईतरकर ईन्िंें 

कािी दरू तक पैदल जाना िंोगा। दिर दो-दो 

नददयां ! नदी में मांझी िंोगा दक निंीं। र्वैशाख की 

बरसात में नदी में पानी का ईिान ईठता िं।ै त्रपछले 

साल की तरिं नदी पार िंोते समय गरत्रत का एक 

भाइ पानी में बिं गया था। र्विं त्रसिंर ईठी।ईस े

तरिं-तरिं की हचता सताने लगी। उपर से मारथा 

की बातें तीर की तरिं ईसके ददल में चुभती रिंीं। 

दसूरों के घर में रिंकर पेि भरकर खाना हजदगी का 

मकसद निंीं िंो सकता। ईस ेएिंसास हुअ दक र्विं 

एक बदतर हजदगी जी रिंी िं।ै ईसकी हजदगी ऐसी 

िंी रिंगेी -दसूरों का काम करना और जूठन खाना। 

मारथा  पढ़-त्रलखकर एक ददन बड़ी नौकरी करेगी 

और गरत्रत जसैी दकसी को नौकरानी रखेगी। ईसके 

मुाँिं से एक शब्द त्रनकल अया - ‘नौकरानी’। र्विं 

सोचती िं ै ...सिंी िं,ै िं ै तो र्विं नौकरानी िंी। 

समाज में कभी ईस ेपूछा निंीं जायेगा। आज्जत ईसी 

की िंोती िं,ैजो त्रलखाइ-पढ़ाइ करते िंैं। ईस ेपास के 

गााँर्व के िंमीद चाचा याद अते िंैं। गरीब िं,ैपर 

त्रशत्रित िंैं। गााँर्व में हुए दकसी भी मसले पर ईनकी 

राय ली जाती िं।ै गरत्रत के मन में यिं बात घर कर 

गयी दक एक ददन मारथा भी िंमीद चाचा की तरिं 

िंो जायेगी और र्विं  दसूरों के घर में साि- सिाइ 

करनेर्वाली बाइ बनकर रिं जायेगी।  

 रात को ईसे नींद निंीं अयी। बड़ा ऄच्छा 

काम त्रमला िं-ै यिंी सोचकर ईसने गााँर्व छोड़ा था। 

ऄब र्विं करेगी क्या... ईसका ददमाग चकराने लगा। 

मुगे के बाग से र्विं झिपि त्रबस्तर से ईठ अती िंै। 

अज के ददन लोग गाय-बैलों की दीघाषयु की कामना 

करते हुए ईन्िंें नदी या पोखर में निंलाते िंैं। 

चौधुरी के घर में गाय-बैल निंीं िंैं ; आसीत्रलए काल ु

को िंी निंलाने की व्यर्वस्था कर रिं े िंैं। आतने में 

कपड़ों की गठरी िंाथ में लेकर गरत्रत अंगन 

पहुाँचती िं।ै तेजी स ेबािंर की तरि त्रनकलती हुइ 

गरत्रत को दखेकर चौधरुी  न ेिोका- 

 ‘ए,आतनी सुबिं किंााँ त्रनकली िं?ै’ गरत्रत के 

कदम रुक गए।  

 ‘मैं गााँर्व जा रिंी हूाँ।’ 

 चौधुरी को समझ अया दक कल की घिना 

को लेकर र्विं दखुी िं।ै ईसे समझाते हुए चौधुरी  न े

मीठे स्र्वर में किंा-‘धत् पगली। ऐसे त्रबहु के ददन 

कोइ ऐसे जाता िं ैक्या ? चल, ऄंदर चल।’  

चौधुरी  को गरत्रत के घर की ििेिंाली 

मालूम िं।ै ईन्िंोंने सोचा दक कुछ ऄच्छी तरिं खा-

पी लेने से ईसका गुस्सा ईतर जाएगा और र्विं सब 

कुछ भूल जाएगी। गरत्रत को र्विंीं खड़ ेदखे चौधुरी  

की अर्वाज कुछ तीखी हुइ- 
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 ‘ऐसा क्या िं ैतरेे गााँर्व में? यिंााँ.....’ 

 ‘र्विंााँ मेरा घर िं।ै’ चौधुरी  की बात पूरी िंोने 

से पिंले ईसन ेजर्वाब ददया।  

 ‘क्या करेगी घर जाकर?’ 

‘पढ़ाइ करंूगी।’ 

 ‘ऄच्छा, तू पढ़ाइ करेगी?’ िंल्की सी 

मुस्कुरािंि के साथ चौधरुी ने व्यंग्य कसा। ईन्िंोंन े

दिर किंा-‘चल ठीक िं।ै त ू पढ़ाइ करेगी। पर तू 

ऄकेली कैसे जायेगी?’ 

 ‘जैसे कल मााँ गयी थी!’ 

 चौधुरी की भौंिंें तन गयीं। ईन्िंोंने ऄपनी 

हजदगी में कभी दकसी से ऐसा जर्वाब निंीं पाया 

था। गरत्रत की तरि रे्व खूंख्र्वार नजरों स ेदखेने लगे। 

मानो र्वे  ऄभी ईस ेखा जायेंगे। चौधुरी  की अाँखों 

में अाँखें डालती हुयी गरत्रत बोली-‘मैं तो जाउाँ गी 

िंी। ’आस गाँर्वार नौकरानी से ईन्िंें आस तरिं के 

जर्वाब की ईम्मीद न थी। र्वे भौचक्का खा गये। र्वे 

चौधुराआन की ओर दखेने लगे। तब तक गरत्रत 

अंगन से त्रनकल चुकी थी। ईसने चौधरुी के गेि को 

बािंर से बंद कर ददया। गेि के पोस्ि पर त्रचपकाये 

नेमप्लेि पर ईसकी नजर पड़ी। ईसमें त्रलखा था 

‘ऄंजन चौधुरी ,आंजीत्रनयर ,ऄसम सरकार’। यिं 

नेमप्लेि ईसन े पिंले भी कइ बार दखेा था। अज 

ईसकी नजर चौधरुी  के नाम पर टिकी रिंी।गरत्रत 

ने दखेा दक नेमप्लेि स ेचौधरुी  का नाम धीरी-धीरे 

गायब िंो रिंा िं।ै ईस पर ईसने ऄपना त्रलखा 

त्रलखा पाया -‘गरत्रत िंासदा,आंजीत्रनयर,ऄसम 

सरकार’। पौ िि चकुा था। सूरज की दकरणें ईसके 

चेिंरे पर त्रबखर गयीं। र्विं तजेी से चल पड़ी । 

 

टिप्पणी: 

1. यिं एक त्रबहुगीत िं;ैत्रजसका ऄथष िं-ैसबसे प्यारा मंूगे का ऄिेरन ईससे भी प्यारी त्रघरनी, ईससे भी प्यारा 

र्वैशाख का त्रबहु न मनाकर कैसे रहूाँ।  

2. त्रबहुर्वान-र्वैशाख त्रबहु में एक दसूरे को ईपिंार स्र्वरूप ददये जानेर्वाले कपड़ े 

3. त्रपठा-चार्वल के चूणष से बना एक प्रकार का स्थानीय लघु अिंार। त्रपठा त्रर्वत्रर्वध प्रकार के िंोते िंैं।  
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