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त्रमत्रचङ1 लोककथाएँ 

      संग्रिं र्व ऄनुर्वाद  :  डॉ.  नंददता दत्त 

    

त्रमत्रचङ भार्ा में ‘त्रम’ का ऄथष ‘मनुष्य’ 

और ‘यांत्रच’ का ऄथष ‘गोरा ऄथर्वा ऄच्छा’ िंोता  

िं,ै तो आस त्रिंसाब स ेत्रमत्रचङ का ऄथष हुअ ‘ऄच्छा 

या गोरा मनुष्य’। आनके रिंन-सिंन, र्वेश-भूर्ा 

सभी में एक ऄनोखा र्वैत्रचत्र्य त्रछपा हुअ िं,ै जो 

ऄसम के साथ-साथ सम्पूर्ष भारत की संस्कृत्रत को 

और ऄत्रधक त्रर्वत्रर्वधतापूर्ष तथा गौरर्वमयी बनाता 

िं।ै ये मूलतः एक कृत्रर् प्रधान जनजात्रत िंोने के 

साथ-साथ फुतीले और जाबँाज़ प्रर्वृत्रत्त के त्रलए 

जाने जाते िंैं। ककर्वदतंी के ऄनुसार ये लोग 

ऄरुर्ाचल के सीमार्वती आलाकों से ऄसम में अकर 

नददयों के दकनारे बसने लगे थे, धीरे-धीरे ये फैलन े

लगे और ऄसम के ऄलग-ऄलग जगिंों में जाकर 

बस गए। त्रमत्रचङ जनजीर्वन में लोक-कथाओं का 

प्रचलन बहुत पुराना िं।ै ये लोग प्रकृत्रत के काफ़ी 

नजदीक िंैं, आसत्रलए आनकी लोककथाओं में प्रकृत्रत 

के ईद्भर्व र्व त्रर्वकास की किंात्रनयाँ भी शात्रमल िंैं। 

लोककथा एक सृजन-कला िंोती िं।ै दकसी भी 

समाज में दकसी ऄनजान प्ररे्ता द्वारा आसकी सृत्रि 

िंोती िं ै और यिं मौत्रखक रूप से प्रचत्रलत िंोती 

जाती िं।ै यिं एक जीर्वंत कला िं;ै लोग आसे किंना 

और सनुना पसंद करते  िंैं। ऄपनी लोकत्रप्रयता के 

कारर् यिं िंर युग में ईपलब्ध िंोता िं।ै आसीत्रलए 

आसका संबंध व्यत्रि त्रर्वशेर् से न िंोकर समाज 

त्रर्वशेर् िंोता िं।ै  

ऄन्य लोककथाओं की भाँत्रत त्रमत्रचङ  

लोककथाओं में भी कइ प्रकार की कथाए ँशात्रमल 

िंैं; यथा- 

 पौरात्रर्क 

 नैत्रतक  

 सामात्रजक  

 बाल-जीर्वन ईपयोगी 

 जीर्व-जन्तु से संबत्रन्धत अदद   

 चत्रलये कुछ मशहूर लोककथाओं के बारें में 

जानते िंैं, जो त्रमत्रचङ  लोकजीर्वन में प्रचत्रलत िंैं 

और त्रजनको रे्व अज भी सुनाते िंैं। आन कथाओं में 

अप प्रकृत्रत के साथ ईनका जुड़ार्व मिंसूस कर 

सकते िंैं और साथ िंी साथ यिंाँ ईनके सिंज-सरल 

जीर्वन का रूप भी ईजागर हुअ िं।ै 

(क) सयूष और चंद्रमा की कथा 

सूयष और चंद्रमा दोनों भाइ थे, सूयष बड़ा 

और चंद्रमा छोटा। एक ददन ऄपने त्रपता के साथ 

दोनों दकसी के घर दार्वत पर गए हुए थे। लौटत े

र्वि चंद्रमा ने दखेा दक सूयष के िंाथ में एक पोटली 

िं।ै पूछा तो पता लगा दक ईसमें माँ के त्रलए ऄन्न 
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का एक त्रिंस्सा िं।ै चंद्रमा को यिं सोच-सोचकर 

बुरा लगने लगा दक ऄब माँ सूयष स े ऄत्रधक स्नेिं 

करेंगी। र्विं सोच िंी रिंा था दक बीच रास्ते दोनों   

को ठिंरने के त्रलए बोलकर ईनके त्रपता जंगल चल े

गए; सूयष भी साथ चलने लगा। चंद्रमा ने सोचा दक 

क्यों न कुछ दकया जाए; ईसने पेड़ के पत्तों से 

गोबर का एक टुकड़ा लपेटा और माँ के त्रलए ल े

अया। घर अकर दोनों बच्चों ने माँ को  ऄपना-

ऄपना तोिंफ़ा ददया। सूयष के तोिंफ़े को दखेकर मा ँ

बड़ी प्रसन्न हुईं। ईसके बाद चंद्रमा के तोिंफ़े को  

जब माँ ने खोला तो ईन्िंें बहुत गुस्सा अया; मारे 

गुस्से के ईन्िंोंने चंद्रमा के शरीर पर पोटली 

फें ककर मारी और सारा गोबर ईसके शरीर पर 

त्रततर-त्रबतर िंोकर त्रगर गया। आसत्रलए अज भी 

चंद्रमा के चेिंरे पर दाग िं ैऔर र्विं दाग ईसकी 

माता द्वारा ददया गया िं।ै 

समीिा र्व नीत्रत त्रशिा 

 जीर्वन में कभी भी इष्याष निंीं करनी 

चात्रिंए, जीतने के त्रलए चंद्रमा की तरिं कूट-बुत्रि 

का प्रयोग करेंगे तो ईसी के जैसा िंाल िंोगा। काम 

तो सभी करते िंैं, पर नीयत साफ िंोना जरूरी 

िंोता िं।ै यिंाँ सूयष की नीयत साफ थी और चन्द्रमा 

की त्रनयत में खोट था; नतीजा अपके सामने िं।ै 

(ख) बदंर का मुिँं क्यों काला िंोता िं?ै 

 सीता मैया को जब रार्वर् िंरर् कर के ल े

गया था, तब राम की चेतार्वनी लेकर िंनुमान जी 

लंका पधारे थ,े जिंाँ िंनुमान को डराने के त्रलए 

ईसकी पँूछ में अग लगा दी जाती िं।ै जब ऄनके 

प्रयत्नों के बाद भी अग न बुझी तो िंनुमानजी 

सीता मैया के पास जा पहुचं ेऔर समाधान मांगन े

लगे। दरे्वी ने किंा दक िंनुमान ऄब तो तुम्िंें मँुिं स े

आस अग को बुझाना पड़ेगा, आसके ऄलार्वा और 

कोइ ईपाय निंीं िं।ै माता के ईपाय से िंनुमान न े

ऄपने मँुिं में पंूछ डालकर अग तो बुझा ली, पर 

ईनका मँुिं काला पड़ गया। आस बात से िंनुमान 

ऄत्यंत दखुी िंो गये और माता से किंने लगे, 

“माता ऄब मैं क्या करँूगा? सारे दसूरे र्वानर मुझ 

पर िंसँेंगे!” तब माता ने ईत्तर ददया,  “ िं े परम 

भि, अज से केर्वल तुम्िंारा िंी निंीं, बत्रकक 

सम्पूर्ष र्वानर जात्रत के िंोंठ स ेमँुिं तक का त्रनचला 

भाग श्याम र्वर्ष का िंोगा। आसीत्रलए तब स ेबंदरों 

के मंुिं का रंग काला बन गया िं ैऔर जो अज भी 

काला िं।ै 

समीिा र्व नीत्रतगत त्रशिा  

 जब अपकी श्रिा में शत्रि िंो तो भगर्वान 

अपकी सिंायता जरूर करते िंैं। आसके साथ िंी 

यिंाँ त्रमत्रचङ समाज में रामायर् की कथा के 

प्रचार का अभास भी िंोता िं।ै 

(ग) कीड़-ेमकोड़े और मच्छरों की जन्म-किंानी 

 एक बार त्रपता ऄपने बेटे   को   साथ लेकर 

जंगल की ओर त्रनकल पड़।े काम करत-ेकरते त्रपता   

को थोड़ी दरू जाना पड़ा; तब ईन्िंोंने ऄपने थूक स े

एक घेरा बनाया और किंा दक आस घेरे के भीतर 

िंी रिंना, क्योंदक यिंाँ शाम को रािस अते िंैं। 

बेटा बाप का आंतज़ार करने लगा। आस तरिं 

आंतज़ार करत-ेकरते शाम िंो अयी पर बाप न 

लौटा। बेटे   को   शक िंोने लगा; र्विं ऄपने त्रपता  
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को  त्रचकला-त्रचकलाकर अर्वाज़ दनेे लगा, र्विं घरेे 

स े बािंर भी निंीं अ सकता था; तभी 

‘अबुतुनतुरुङ्ग’ बोलकर दकसी ने अर्वाज़   

लगायी। बेटा समझ गया दक ईसके बाप को  

रािस ने खा डाला, र्विं डर के मारे बेचारा बगल 

के पेड़ पर चढ़कर बैठ गया। सुबिं िंोने स ेपिंले िंी 

रािस र्विंाँ तक अ पहुचँा और पूछा दक बेटे तुम 

पेड़ पर कैसे चढ़?े ईसने बड़ ेिंी चालाकी से ईत्तर 

ददया दक नीचे रख े हुए दा’ (लकड़ी फाड़ने का 

औजार) पर पैर रखकर अ जाओ; जब रािस न े

ऐसा करना चािंा तो ईसके पैर बुरी तरिं स े

जख्मी िंो गये। दफर भी ईसने लड़के  को  खाने के 

लालच में दोबारा पूछा, “ बेटा कैसे चढ़ ेउपर?” 

लड़के न ेदफर जर्वाब ददया दक ऄच्छी तरिं दते्रखय े

पेड़ के ठीक नीचे एक कुकिंाड़ी रखी िं;ै ईस पर 

पाँर्व रखकर अप उपर अ सकते िंैं; आस बार जब  

कोत्रशश की तो रािस का िंाल बहुत ज्यादा बुरा 

िंो गया, र्विं खून स े लथ-पथ िंो गया और त्रगर 

पड़ा। मौके का फ़ायदा ईठाकर बड़ी िंी बिंादरुी से 

लड़के ने रािस  को  मारकर ईसके टुकड़-ेटुकड़ े

कर नदी में फें ककर किंा- अज से तू कीड़-ेमकौड़ े

और मच्छर बनकर पैदा िंोगा। दफर र्विं घर 

र्वापस अ जाता िं ै और आसी तरिं कीड़-ेमकोड़ े

और मच्छरों का जन्म िंोता िं।ै 

समीिा र्व नीत्रत त्रशिा   

 ऄगर मन में सािंस, अत्मत्रर्वश्वास और 

ददमाग में ईपत्रस्थत बुत्रि िंो तो कठठन से कठठन 

समस्या का भी िंल त्रनकल अता िं।ै यिंा ँत्रमत्रचङ 

जनमानस में प्रचत्रलत भूत-पे्रत अदद से संबत्रन्धत 

त्रर्वश्वासों की जानकारी त्रमलती िं ै और साथ िंी 

ईनकी बुत्रि और सािंत्रसकता का प्रमार् भी 

त्रमलता िं।ै  

ख.  कुत्ता और सऄुर  

 त्रमत्रचङ लोग सुऄर पालते िंैं और ईसका 

मांस खाते िंैं; ईनकी पूजा में भी सुऄर का मांस 

चढ़ता िं।ै कुत्ता ईनके मचान घर के उपर रिंता  िं ै

और सुऄर नीच,े लेदकन ईनके समाज में सुऄर का 

मान ज्यादा िं;ै अआये जानते िंैं आसके पीछे की 

किंानी।   

 बहुत पिंले की बात िं।ै कुत्ता और सुऄर 

एक िंी व्यत्रि की सतंान थे। एक ददन बाप न े

दोनों स े किंा दक जो एक िंी प्रिंर में एक बीघा 

खेत की जमीन जोतेगा ईसी  को  रे्व ऄपने साथ 

रखेंगे। ऄगले िंी ददन बड़ े िंी प्रयत्न से सुऄर न े

त्रनधाषठरत समय पर ऄपने त्रिंस्से का काम कर 

ददया। पर कुत्ता निंीं कर पाया; ईसके पास ईतना 

सामर्थयष था िंी निंीं। ईसने कु-बुत्रि का आस्तेमाल 

दकया और सुऄर द्वारा जोती गइ जमीन के चारों 

ओर गोल-गोल चक्कर लगाकर बाप से किंा दक यिं 

ईसने जोता िं।ै सुऄर ने जब बाप से आस ऄन्याय 

की त्रशकायत की तो कुत्ते न े किंा दक दते्रखय े मेरे 

शरीर पर त्रमट्टी िं ैऔर ईस जमीन पर भी मेरे िंी 

पैरों के त्रनशान िंैं। बाप  को  कुत्ते का प्रमार् 

ईत्रचत लगा तो ईन्िंोंने कुत्त े को  घर के उपर रखा 

और सुऄर  को  नीचे रखन े लगे। जब ईन्िंें एक 

ददन सच्चाइ का पता चला तो रे्व ऄत्यंत दखुी हुए 

परंतु मदष िंोने के नाते रे्व ऄपने कथन  को  र्वापस 

निंीं ले सके। ककतु ईन्िंोंने यिं घोत्रर्त दकया दक 
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झूठ बोलने के कारर् कुत्ते  को  अजीर्वन घर की 

पिंरेदारी करनी पड़गेी और ईनका मांस भी 

दरे्वता या मनुष्य के काम निंीं अएगा। दसूरी 

तरफ घर के नीचे रिंने के बार्वजूद सुऄर  को  

त्रखला-त्रपलाकर रखा जाएगा, पूजादद में भी 

ईसकी जरूरत पड़गेी। 

समीिा र्व नीत्रत त्रशिा 

 प्रस्तुत किंानी स ेत्रमत्रचङ समाज की रीत्रत-

नीत्रत और र्वचन के मान का प्रमार् त्रमलता िं।ै 

साथ िंी यिं त्रशिा त्रमलती िं ैदक पठरश्रम का फल 

मीठा िंोता िं ैऔर झूठ का पठरर्ाम िंमेशा ग़लत 

िंोता िं।ै िंो सकता िं ैदक कभी कुछ समय के त्रलए 

झूठ अनंद प्रदान करे,परंतु र्विं सदरै्व ित्रर्क िंोता 

िं;ै सत्य सदरै्व प्रकाशर्वान और दीघषस्थायी िंोता  

िं।ै  

 लोककथाए ँ ऄपनी रोचकता और नैत्रतक-

ज्ञान के त्रलए िंी सबसे ऄत्रधक लोकत्रप्रय िंैं। लोक-

कथाओं की ख़ात्रसयत यिं भी िं ैदक मौत्रखक रूप से 

प्रचत्रलत िंोने के कारर् एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी 

तक आस के रूपों में थोड़ा पठरर्वतषन भी िंो जाता  

िं।ै आसकी दसूरी त्रर्वशेर् बात यिं िं ै दक एक िंी 

कथा  को  दो ऄलग-ऄलग जगिंों में ऄलग-ऄलग 

पाि,स्थान अदद के माध्यम से प्रस्तुत दकया जाता 

िं।ै बिंरिंाल, यिं तय िं ै दक लोक कथा ऄपनी 

त्रर्वत्रचिता के त्रलए मशहूर िं ै और लोग त्रभन्न 

तरीके से आसका अनंद ईठाते हुए नज़र अत े िंैं। 

 

    

1. त्रमहचग- त्रमहचग शब्द का ईच्चारर् ‘त्रमत्रसङ’ के रूप में दकया जाता िं।ै व्युत्पत्रत्तगत ऄथष को    ध्यान 

रखकर आस शब्द का प्रयोग मूल रूप में दकया गया िं।ै   
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