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नागालैंड की लोककथा 

एकािंी और िंते्रल की दोस्ती 

श्रीमती ख्रतु्सलु ूदोज़ो  

 

 प्राचीन काल की बात िंै।एक गााँर्व में 

एकािंी नाम का व्यत्रि रिंता था।एकािंी की 

दोस्ती नेक आत्माओं से थी।उसका एक दोस्त 

िंते्रल भी था जो एक नेक आत्मा था। िंते्रल एक 

बहुत िंी लम्बा और त्रर्वशालकाय आकार का 

आत्मा था।फुगी गााँर्व में एक बहुत िंी ऊाँ चा पर्वषत 

था त्रजसे कुम्हुबा किंा जाता था।कुम्हुबा में ऊाँ च े

दजे की आत्माए ं त्रनर्वास करती थीं। कुम्हुबा में 

रिंने र्वाली आत्माएाँ जब भी गााँर्व की तरफ आती 

थीं तो लोगों से मुलाकात िंोने पर या तो उन्िंें 

मार डालती थीं  या दफर मार कर खा जाती 

थीं।फुगी गााँर्व के त्रनर्वासी एकािंी ने जब आत्माओं 

में सबसे बड़ी नेक आत्मा िंते्रल के साथ दोस्ती कर 

ली तो िंते्रल ने दसूरी आत्माओं को हुक्म द ेददया 

दक कोई भी आत्मा फुगी गााँर्व के लोगों को 

परेशान निंीं करेगी। फुगी गााँर्व में जो आत्माए ंथीं  

उनमें कुछ दाई मााँ िंोती थीं।  उनमें से सबसे बड़ी 

दाई का नाम र्वेशोप्रलू था। गााँर्व में जब भी कोई 

बीमार पड़ जाता था, दकसी की मृत्यु िंो जाती 

थी, तब एकािंी एक माध्यम के तौर पर अपने 

त्रमि िंते्रल से बात करता था। एकािंी से बात 

करने के बाद उस त्रर्वर्य पर िंते्रल अपने साथी 

आत्माओं के साथ चचाष करता था। बातचीत करन े

के पश्चात िंते्रल एकािंी के पास आता था।दफर 

एकािंी जाकर गााँर्व के बीमार लोगों को ठीक 

करता था और मृत लोगों को हजदा करता था। 

         एक ददन नके आत्मा िंते्रल न े एकािंी स े

किंा दक उसे सात ददनों के त्रलए मरना िंोगा और 

दफर र्विं हजदा िंो  जाएगा, त्रजसके बाद िंते्रल के 

न रिंने पर भी र्विं गााँर्व के बीमार लोगों का 

इलाज़ कर सकेगा और मृत लोगों को भी हजदा 

कर सकेगा। इस अत्रद्वतीय शत्रि को पाने में एक 

परेशानी थी। क्योंदक एकािंी की पत्नी र्वेपोरुल ू

को उसके सात ददनों का मरना मंजूर निंीं था। 

र्वेपोरुलू को यिं लगता था दक उसका पत्रत 

दोबारा जीत्रर्वत निंीं िंो पाएगा, इसत्रलए उसन े

अपने पत्रत को यिं काम करने से मना कर ददया। 

फुगी गााँर्व के पास एक बहुत िंी सुंदर घाटी थी 

त्रजसका नाम गुगा घाटी था।घाटी के बहुत िंी बड़ े

िेि में पानी के खेत फैल े हुए थे।एक ददन गुगा 

घाटी में कुछ आत्माओं ने त्रमलकर एक ज़ापोयी 

नाम के आदमी को मार डाला। ज़ापोयी की 
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आत्मा को छोटे-छोटे टुकड़ों में काटकर आत्माओं 

ने आपस में बााँट त्रलया और अपने कैं प कुम्हुबा में 

र्वापस लौट गयीं। िंालांदक ज़ापोयी की आत्मा 

मर चुकी थी लेदकन चूाँदक उसका शरीर हजदा था, 

इसत्रलए र्विं व्यत्रि पागल िंो गया।पागल 

ज़ापोयी खेतों में लुढ़क-लुढ़क कर त्रगरता पड़ता 

रिंता था। गााँर्व के लोगों न े पागल ज़ापोयी को 

उठाया और एकािंी के घर ले गए।एकािंी न े

जाकर अपने दोस्त तथा सबसे बड़ी नेक आत्मा 

िंते्रल को इस पूरी घटना के बारे में बताया।िंते्रल न े

सभी आत्माओं को बुलाकर उनसे यिं किंा दक 

र्विं सभी ज़ापोयी की आत्मा के टुकड़ों को जल्द स े

जल्द र्वापस लेकर आए।ंउन आत्माओं में एक 

मत्रिंला आत्मा ने किंा दक उसने भी ज़ापोयी की 

आत्मा में से एक दकलो त्रलया िंै, लेदकन अभी 

खाया निंीं िं।ै ज़ापोयी की आत्मा के टुकड़ों को 

लाकर जमा दकया गया।उन आत्माओं में एक 

पागल आत्मा भी थी, उस पागल की आाँखें निंीं 

थीं और उसके कंध ेपर त्रसफष  एक आाँख थी।उसन े

ज़ापोयी की आत्मा के टुकड़ े को खा त्रलया था 

इसत्रलए र्विं उस टुकड़ ेको र्वापस निंीं ला सकी । 

सभी आत्माओं ने त्रमलकर  उस  पागल आत्मा 

आत्मा को लातों से बहुत मारा और उसे जलाया 

भी लेदकन दफर भी पागल आत्मा उछल-उछल 

कर इधर-उधर कूदती रिंी, पर र्विं मर निंीं रिंी 

थी।अंत में पागल को लुढ़का-लुढ़का कर चट्टान के 

एक गुफा में ले जाया गया और उसे गुफा में बंद 

करके बािंर पत्थर रख ददये गये।इस तरिं स े

पागल आत्मा उसी गुफा में कैद िंोकर रिं 

गयी।चूाँदक ज़ापोयी की आत्मा के एक टुकड़ े को 

उस पागल आत्मा ने खा त्रलया था इसत्रलए 

आत्माओं में स ेिंी एक आत्मा के शरीर के टुकड़ े

को काटकर ज़ापोयी की आत्मा में जोड़ ददया 

गया। इसके बाद ज़ापोयी की आत्मा हजदा िंो 

गयी और र्विं दसूरी आत्माओं के साथ बातें करन े

लगी। ज़ापोयी के शरीर में त्रजस स्थान पर दसूरी 

आत्मा के शरीर का टुकड़ा जोड़ा गया था र्विंााँ 

एक बड़ा सा मस्सा दीखने लगा। 

 आगे चलकर एकािंी अपने दोस्त नेक 

आत्मा िंते्रल के साथ त्रमलकर गााँर्वर्वालों की 

सिंायता करने लगा और गााँर्वर्वालों के त्रिंत में िंी 

काम करने  लगा। एकािंी के मरन े के बाद नेक 

आत्मा िंते्रल के बारे में दकसी को पता निंीं चला। 

दकन्तु आज भी यिं कथा फुगी गााँर्व के लोगों में 

बहुत िंी प्रचत्रलत िं।ै 
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