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ऄरुणाचल प्रदशे की मोनपा जनजात्रत का लोकजीर्वन 

                                डॉ. सोनम र्वाङ्म ू

     

 

ऄरुणाचल प्रदशे को 20 फरर्वरी, 1987 को 

पृथक राज्य का दजाष त्रमला। भारत के पूर्वोत्तर के 

अठ राज्यों में से आस भूखंड का भौगोत्रलक और 

सांस्कृत्रतक दतृ्रि से प्राचीन मिंाभारत काल स ेसीधा 

सम्बंध ब्रज और द्वाररका स े रिंा िं।ै आस प्रदशे का 

सांस्कृत्रतक, ऐत्रतिंात्रसक और भात्रर्क मिंत्र्व िं।ै 

दकरात र्वंशीय भीष्मक का कंुत्रडलपुर राज्य यिंीं िं,ै 

त्रजसकी राजधानी भीष्मक नगर थी। आस प्रदशे में 

रुत्रममणी के त्रपता राजा थे। यिंााँ मात्रलनी थान नाम 

का एक मंददर िं।ै आसके बारे में प्रचत्रलत िं ै दक 

श्रीकृष्ण रुत्रममणी को ले जा रिं ेथे, रास्ते में त्रशर्वजी 

का मंददर था, र्विंााँ रुके। रुत्रममणी को फूलों की 

माला बनाकर पिंनाइ गयी, त्रजसे दखेकर पार्वषती 

प्रसन्न हुईं और श्री कृष्ण से किंा दक रे्व ऄच्छे  

मात्रलनी (माला बनान े र्वाल)े भी िंैं। तभी से ईस 

स्थान का नाम भी मात्रलनी थान िंो गया। श्रीकृष्ण 

रुत्रममणी का िंरण करके ले जा रिं ेथे तो रुत्रममणी 

के भाइ रुममी ने ईनका पीछा दकया था। श्रीकृष्ण न े

रुममी को मारने के त्रलए ऄस्त्र ईठाया तो रुत्रममणी 

न े रोक ददया। बाद में श्रीकृष्ण ने रुममी का बाल 

काटकर छोड़ ददया। आद ु त्रमश्मी जनजात्रत के लोग 

अज भी ऄपने त्रसर में अगे की तरफ से ऄपने बाल 

कटर्वाते िंैं। पुरुर् एरं्व मत्रिंला दोनों बाल कटर्वात ेिंैं। 

आस कारण आस जनजात्रत को चुली काटा जनजात्रत 

भी किंते िंैं। आस तरिं की कथाओं से ज्ञात िंोता िं ै

दक ऄरुणाचल का मिंाभारत काल से संबंध रिंा िं।ै 

श्रीकृष्ण रुत्रममणी को द्वाररका ले अए। आस तरिं 

श्रीकृष्ण ने भारत के पूर्वी भाग से पत्रिम का सम्बंध 

स्थात्रपत दकया, त्रजस तरिं राम ने दशे के ईत्तरी 

भाग को दत्रिण से जोड़ा था। आस कारण पूर्वोत्तर के 

राज्यों में ऄरुणाचल प्रदशे, जिंााँ सरूज की पिंली 

दकरण भारत में त्रजस छोर से प्रर्वेश करती िं,ै र्विंी 

राज्य ऄरुणोदय की धरती िं।ै आस धरती का नाम िंी 

ऄरुणाचल प्रदशे िं।ै  

ऄरुणाचल प्रदशे एक अददर्वासी िेि िं।ै 

आसमें तमाम जनजात्रतयााँ त्रनर्वास करती िंैं। त्रर्वत्रभन्न 

जनजात्रतयों की ऄपनी ऄलग-ऄलग बोत्रलयााँ, धमष 

और रीत्रत-ररर्वाज़ प्रचत्रलत िंैं। यिंााँ छब्बीस प्रमुख 

जनजात्रतयााँ त्रनर्वास करती िंैं और यदद ईनकी 

ईपजात्रतयों की गणना की जाए तो र्विं संख्या एक 

सौ के लगभग िंो जाती िंैं। सभी जनजात्रतयों की 

ऄलग-ऄलग परम्परा, संस्कृत्रत, पर्वष-त्योिंार और 
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अचार-संत्रिंता िंैं। आन जनजात्रतयों के अनुष्ठात्रनक 

त्रर्वत्रध-त्रनर्ेधों में भी पयाषप्त त्रभन्नता िं।ै आस प्रदशे को 

धमष के अधार पर दो र्वगों में बांटा जा सकता िं।ै 

प्रथम, बौद्ध धमाषर्वलम्बी जनजात्रतयााँ और दसूरी 

अबोतानी समूिं की जनजात्रतयााँ। ऄरुणाचल प्रदशे 

की जनजात्रतयों का एक बड़ा र्वगष बौद्ध धमष में 

अस्था रखनेर्वाला िं।ै आस प्रदशे की मोनपा 

जनजात्रत सबसे ऄत्रधक जनसंख्या र्वाली बौद्ध 

जनजात्रत िं,ै जो दक मिंायान सम्प्रदाय का 

प्रत्रतत्रनत्रधत्र्व करती िं।ै दसूरी ओर िंीनयान 

सम्प्रदाय के बौद्ध धमष र्वाले भी िंैं ऄथाषत् यिंााँ 

मिंायान और िंीनयान दोनों शाखाओं के लोग 

त्रनर्वास करते िंैं।  

 मोनपा जनजात्रत ऄरुणाचल प्रदशे के पत्रिम 

कामेङ त्रज़ला और तार्वाङ त्रजले में त्रनर्वास करती िं।ै 

सम्पूणष तार्वाङ त्रजले में यिं जनजात्रत त्रर्वद्यमान िं ै

और पत्रिम कामेङ त्रज़ले के ददराङ और खलाकताङ 

ऄंचलों में त्रनर्वास करती िं।ै यानी  भौगोत्रलक दतृ्रि 

स ेआसके तीन भाग दकए जाते िंैं - ईत्तर की तरफ 

तार्वाङ मोनपा, मध्य में ददराङ मोनपा और दिणी  

तरफ खलाकताङ मोनपा। 

मोनपाओं का सामात्रजक लोकजीर्वन :  

 मंगोल मुख-मुद्रा र्वाले मोनपा जनजात्रत के 

लोग सम्पूणष तार्वाङ िेि में त्रनर्वासरत िंैं। आनकी 

परम्परा शुरू स े िंी धार्षमक रिंी िं ै और आस 

जनजात्रत में बौद्ध धमष की प्रमुखता िंोने के कारण 

लोग जीर्वन में भी बौद्ध धमष के त्रसद्धातं ‘मध्यम 

मागष’ को ऄपने व्यर्विंार में लाकर ईसे दियात्रवर्वत 

करने की कोत्रशश की जाती िंैं। पाप और पुण्य के 

त्रसद्धांत भी जीर्वन में ऄत्यंत मिंत्र्वपूणष स्थान रखत े

िंैं। मनुष्य को ऄपने कमों का फल भोगना पड़ता िं,ै 

आसे भी यिं जनजात्रत बखूबी समझती िं।ै आसी 

कारण आस जनजात्रत के लोग ऄपने –ऄपने घरों में 

एक पूजा-घर ऄर्वश्य बनात ेिंैं। साथ िंी रे्व सप्तािं या 

मिंीने में एक बार पूजा करर्वाने की कोत्रशश करते 

िंैं। जब भी कोइ बीमार पड़ता िं,ै तो रे्व सबसे पिंल े

‘ररनपोछे’ ऄथाषत् धमषगुरु के पास जाकर ‘मो’ 

(गणना करना) दखेन ेदतेे िंैं। दफर जो-जो पूजा घर 

में करर्वाने के त्रलए नाम त्रनकलता िं,ै रे्व सारी पूजाएाँ 

घर में करर्वात ेिंैं। ऄगर दफर भी बीमार को अराम 

निंीं त्रमलता िं,ै तो ईसे ऄस्पताल ले जाने की 

कोत्रशश करते िंैं। लेदकन प्राथत्रमकता ईसकी पूजा 

करर्वाने की रिंती िं।ै पुराने समय में कम जानकारी 

के फलस्र्वरूप और साधन के कम िंोन ेके नात ेइश्वर 

को िंी ऄपना अधार मानत ेथे। आस कारण शुरू स े

िंी पूजा-पद्धत्रत में लोगों का त्रर्वश्वास रिंा िं।ै आसी 

धार्षमक त्रर्वश्वास के चलते र्वैर्वात्रिंक जीर्वन शुरू 

िंोकर दो-तीन साल तक बच्च ेका जवम निंीं िंोता िं,ै 

तो भी बड़ े लामा( त्रभिु) के पास जाकर दाम्पत्रत 

संतान-प्रात्रप्त की कामना स े पूजा करर्वाते िंैं। आस 

जनजात्रत में यिं त्रर्वश्वास िं ै दक भगर्वान मानर्व 

जीर्वन का कल्याण िंी करता िं ै और िंर कायष 

भगर्वान के अशीर्वाषद के त्रबना सम्भर्व निंीं िं।ै 

मोनपा जनजात्रत के लोग स्र्वभार्व से त्रमलनसार, 
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इमानदार और ऄत्रतत्रथ-सत्कार में कुशल िंोते िंैं। 

मोनपा लोग इमानदार, ईद्यमी,ऄनुशात्रसत और 

िंाँसी-मज़ाक र्वाल ेस्र्वभार्व के िंोते िंैं। 

खान-पान और रिंन-सिंन :  

 ऄरुणाचल प्रदशे की ऄवय जनजात्रतयों स े

त्रभन्न मोनपा जनजात्रत में छ: प्रकार के खान-पान िंैं  

और रिंन-सिंन में भी ऄंतर िं।ै मोनपा जनजात्रत में 

दधू और दधू से बनी चीज़ों का भरपूर प्रयोग िंोता 

िं।ै घी, दधू-ममखन, पनीर और छेना अदद का 

प्रयोग ऄत्यत्रधक मािा में दकया जाता िं।ै आस 

जनजात्रत का खान-पान ईनकी कृत्रर्-भूत्रम में ईत्पन्न 

िंोने र्वाली चीज़ों के उपर िंी त्रनभषर िं।ै प्राचीन 

समय में आस जनजात्रत में कोङप (मड़ुर्वा), को (गेहाँ), 

नाआ (जौ), मयापक ( फै्रफ के अटे), मर छकपा 

(ममखन) का प्रयोग रिंा िं,ै जो शरीर में गमी प्रदान 

करने के साथ-साथ शत्रि दतेा िं।ै लेदकन र्वतषमान 

समय में चार्वल, अटा और मैदा आनके मुख्य भोजन 

िंैं। अधुत्रनकता के प्रभार्व के कारण अजकल 

अधुत्रनक खान-पान का सेर्वन भी काफी ज़्यादा चल 

रिंा िं।ै पिंले व्यत्रि शारीररक श्रम ऄत्रधक करते थ े

और मोटापे की परेशानी कम दखेने को त्रमलती थी, 

लेदकन र्वतषमान में व्यत्रि खान-पान में मर(घी), मर 

छकपा (ममखन), छुरबा (छेना) अदद निंीं छोड़ 

पाए िंैं और दसूरी तरफ शारीररक श्रम कम करते िंैं, 

त्रजसके चलत े आनके सेर्वन स े ऄत्यत्रधक मोटापा के 

त्रशकार िंो रिं ेिंैं। आस जनजात्रत में सत्रब्जयों में खे 

(अलू), मयेर (मूली), बवदो (बेंगन), लौ (लौकी), 

ब्रुमशा (कद्द)ू, मुद (छिक), त्रछप्लम (शैर्वाल), 

सोलो (त्रमची) और िंरे पत्ते साग में चोङ (प्याज), 

दकर्वलप (िंरे साग), मन (िंरे पत्ते र्वाला साग), लेश 

और छेत (लिंसुन और लिंसनु की िंी प्रजात्रत), कािं 

(ऄदरक), योङगा (िंल्दी) अदद का प्रयोग दकया 

जाता िं।ै त्रमची की एक त्रर्वशेर् चटनी, त्रजसे 

‘छत्रमन’ किंा जाता िं;ै सोयाबीन का भी एक 

छुरबा, त्रजसे गे्रप छुरबा किंा जाता िं,ै आनका भी 

प्रयोग दकया करते िंैं। यिं जनजात्रत मांसािंारी िं।ै 

ज़्यादातर याक, गाय, बकरी, सुऄर, मूगी और 

मछली अदद के मांस का प्रयोग करती िं।ै पिंले के 

लोग सुऄर, बकरी और मुगी को ऄशुद्ध मानकर आविंें 

निंीं खाते थे, लेदकन ऄब सब खाया जाता िं।ै 

मोनपा के यिंााँ सूखा मांस खाने की परंपरा भी िं।ै 

ठंडा मौसम िंोने पर याक और गाय मीट को छोटे-

छोटे टुकड़ों में काटकर सुखा त्रलया जाता िं।ै  

 फलों में तो (सेब), ग्ल े (अड़ू), छेलु (संतरा), 

पलम (अल ू बुखारा), ऄमरे(बेरी), कें  (ऄखरोट), 

अदद का प्रयोग करते िंैं। ऄवय खान-पान में मोमो, 

थुकपा, ज्ञापा खज़ी, पुता, ब्रेसी, खुराज़नछङ, 

त्रछत्रचन मयोली, ख़ज़ी अदद का प्रयोग िंोता िं।ै आस 

जनजात्रत में खान-पान यिंााँ के भौगोत्रलक 

र्वातार्वरण पर त्रनभषर करता िं।ै जो चीज जिंााँ पैदा 

िंोती िं,ै र्विं सम्भार्वत: खान-पान का मुख्य ऄंश बन 

जाती िं।ै 

 आस जनजात्रत में पेय पदाथों का भी प्रयोग 

िंोता रिंा िं।ै आसमें खासकर झा सुयु (ममखन चाय) 
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मुख्य िं,ै आसे स्थानीय चायपत्ती झातो शेङ नामक 

र्वृि के सूख ेपत्तों स ेबनाया जाता िं।ै स्थानीय झातो 

के पत्तों को ईबालकर, ईविंें छानकर ईस छाने हुए 

चाय की पानी में ममखन, नमक और दधू को 

त्रमलाकर ‘ऄनदोङ’ (चाय बनाने का बोतलनुमा 

बतषन) में डालकर ईसे उपर-नीचे करत े हुए मथा 

जाता िं-ैजब तक तीनों सामत्रग्रयााँ यानी  ममखन, 

नमक और दधू चाय के पानी में त्रमल न जाएाँ। यिं 

जनजात्रत छंङ (शराब) की शौकीन िं।ै तीन तरिं की 

छंङ त्रमलती िंैं। प्रथम बङ छ्ङ, त्रजसे चार्वल, मड़ुअ 

और जौ को त्रमलाकर बनाया जाता िं।ै त्रद्वत्तीय के 

ऄंतगषत सीङ-छङ िं।ै आसे मड़ुअ, जौ,गेहाँ को दो –

कोनी को भुनकर बनाया जाता िं,ै आसमें रंग के त्रलए 

धान और कोदो-कोनी को डाला जाता िं।ै सीङ-छ्ङ 

को साल में एक बार यानी  ‘लोसर’ ऄथाषत् नय े

साल में िंी बनाते िंैं या दफर दकसी त्रर्वशेर् ऄर्वसर 

पर िंी सीङ छ्ङ को बनात े िंैं। तृतीय के ऄंतगषत 

‘अरा’ बनाया जाता िं।ै आस ेभाप के द्वारा बनाया 

जाता िं-ैत्रजसके त्रलए मक्का, गेहाँ,मड़ुअऔर चार्वल 

का प्रयोग दकया जाता िं।ै लदेकन र्वतषमान समय में 

सारी प्रदिया गांर्वों तक िंी सीत्रमत रिं गइ िं।ै 

 ऄरुणाचल प्रदशे की जनजात्रतयों में मोनपा 

जनजात्रत िंी ऐसी िं,ै जो मकान को स-ुसत्रित 

तरीके से बनाना बखूबी जानती िं।ै मोनपा 

जनजात्रत के िंी मकान सम्भर्वत: अयताकार के 

साथ-साथ त्रद्वमंत्रजले िंोते िंैं। धनी र्वगों के त्रतमंत्रजल े

भी दखेने को त्रमलते िंैं। गरीब र्वगष के लोग  छेर-खेम 

ऄथाषत् बांस की झोपड़ी में रिंते िंैं। र्वतषमान में बांस 

की झोपड़ी दलुषभ िं।ै मकान लकड़ी, पत्थर और 

लाल त्रचकनी त्रमट्टी से बनाया जाता िं।ै पिंले मकान 

बनाने में छुलेन दरेम और दरे्वदार के पत्तों को तथा 

बांस को भी प्रयोग में लाया जाता था, त्रजसे लाल 

त्रचकनी त्रमट्टी के साथ ईसे त्रमलाकर त्रबछाया जाता 

था, त्रजसस े दक मकान में गमाषिंट बनी रिं।े पिंल े

मकान बनाने में स्थानीय ‘खेम-पोन’ यानी  

र्वास्तुत्रर्वद की सलािं से पारम्पररक गृिं त्रनमाषण का 

कायष दकया जाता था, जबदक र्वतषमान समय में 

सीमेंट के मकान लोग बनर्वाते तो िंैं, लेदकन 

जानकार या ऄनुभर्वी कारीगरों से निंीं बत्रल्क 

सामावय मज़दरूों से बनर्वाते िंैं, त्रजविंें यिंााँ की 

जलर्वायु के ऄनसुार मकान बनाने की समझ निंीं िं।ै 

यानी दक रे्व घर को पके्क या सिंी तरीके स ेबनाने में 

ऄसमथष रिंते िंैं। पारम्पररक गृिं त्रनमाषण की 

परम्परा के ऄंतगषत गांर्वों का चुनार्व व्यत्रि ऄपनी 

सुत्रर्वधानुसार करता िं।ै गांर्व के चयन व्यत्रि, समूिं, 

गांर्व का भौगोत्रलक और गोनपा (मठ) की स्थापना 

पर त्रनभषर करता िं।ै आसी तरिं मकानों के त्रनमाषण 

िंतेु स्थान का चयन भी व्यत्रि की  सुत्रर्वधा के साथ-

साथ ईस जगिं की त्रमट्टी पर त्रनभषर करता िं-ैयानी  

र्विं जमीन मकान बनाने योग्य िं ै या निंीं। त्रजस 

जमीन पर मकान बनाना िं,ै र्विंााँ लामा (त्रभिु) 

द्वारा ‘सेरकीम’ ऄथाषत् ईस जगिं को पत्रर्वि दकया 

जाता िं,ै त्रजसमें कच्चे जौ, कच्चे चार्वल को चढ़ाकर 

ईसके उपर छ्ङ, दधू, चाय के पानी , जसू ऄथाषत ्
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दकसी भी पेय पदाथष को चढ़ाया जाता िं,ै दफर 

लामा द्वारा मंिोच्चारण करके सेरकीम के द्वारा पूजा 

की जाती िं।ै ज़म्बेयाङ ऄथाषत् ज्योत्रतर्ी के द्वारा 

काले त्रिंरण के सींग से जमीन की त्रमट्टी को खोदा 

जाता िं,ै ऄगर काले त्रिंरण के सींग निंीं िंैं, तो सुऄर 

रात्रशर्वाल े व्यत्रि स े जमीन को खुदर्वाया जाता िं।ै 

दफर शुभ ददन दखेकर जगिं त्रनत्रित करन ेके पिात ्

भूत्रम-पूजन सम्पन्न करके मकान बनाने के त्रलए 

अधार-स्तम्भ ऄथाषत् नींर्व रखी जाती िं,ै त्रजसमें 

सबसे नीचे चार कोन े में पत्थर और लाल त्रचकनी 

त्रमट्टी के उपर त्रजमपा ऄथाषत ्दीर्वार को शुरू करके 

बढ़ाते जाते िंैं। आसके बाद ‘माखेम’ ऄथाषत् उपरी 

मंत्रजल शुरू करते िंैं। आसके नीचे का कमरा ऄथाषत ्

मकान का त्रनचला सतिं िं ैजो ज्यादातर एक या दो 

कमरों में बांटा जाता िं,ै ईसे ‘सारोङ’ किंा जाता 

िं।ै माखेम में िंी घपचड़ (रसोइघर) , नेङ्ब ु(भीतरी 

कमरा) , गोम्ब ु और ज्ञाकङ को बनाते िंैं। आसके 

उपर ‘रार्वचे’ और ‘फाङचे’ ऄथाषत् तीसरी मंत्रजल 

में पूजा कि और ‘ऄनाज घर’ बनाया जाता िं।ै 

पूजा कि के पास एक खुला कमरा िंोता िं-ैत्रजसमें 

पूजा-सामग्री और ऄवय संबंत्रधत सभी चीजों को 

रखा जाता िं।ै ईसी स े जुड़ी एक कमरा त्रजस े

‘ज्ञाकङच’े ऄथाषत् ज्ञाकङ का  उपरी भाग किंा 

जाता िं-ैईसमें पुजाररयों के रिंने की व्यर्वस्था करनी 

पड़ती िं।ै ऄगर लम्ब ेसमय तक लोग पूजा करर्वात े

िंैं , तो र्विंााँ पर पुजाररयों के रिंने की व्यर्वस्था 

करनी पड़ती िं।ै घर के अगे ऄथाषत् सामने को 

’दोईज़ी’ ऄथाषत् अंगन किंा जाता िं ैऔर बमचङ 

त्रजसे बरामदा किंा जाता िं।ै शौचालय का त्रनमाषण 

घर के  बािंर की ओर दकया जाता िं।ै आसका 

त्रनमाषण भी पत्थर , लकड़ी और लाल त्रचकनी त्रमट्टी 

से कराया जाता िं।ै मुख्य मकान से सटकर िंी 

शौचालय का त्रनमाषण दकया जाता िं।ै मोनपा 

जनजात्रत में पारम्पररक रूप से मकान के त्रनमाषण का 

जो काम दकया जाता िं,ै र्विं अज भी िंर समाज में 

ईपलब्ध िं।ै अजकल ईसका नाम र्वास्तु-शास्त्र रख 

ददया गया िं,ै ईसमें भी ईसी चीज़ का ध्यान रखा 

जाता िं,ै जो मोनपा जनजात्रत में पिंले से िंी त्रनत्रिंत 

िं।ै 

र्वेशभरू्ा और अभरू्ण :  

 मोनपा जनजात्रत के लोग ऄत्रधकतर उनी 

र्वस्त्र िंी पिंनते िंैं। आनमें लामा और ऄत्रन (त्रभिुओं 

और त्रभिुत्रणयों) लाल, मिंरून और पीले रंगों के 

र्वस्त्रों का प्रयोग करते िंैं, जो कमर के नीचे चुन्नट 

बनाकर पिंना जाता िं,ै र्विं उन का िंी बना िंोता िं ै

और लाल और मिंरून रंग का िंोता िं।ै त्रबना बटन 

र्वाली कमीज़ और शरीर के ऄधोभाग पर लाल रंग 

का र्वस्त्र पिंनते िंैं। ऄथाषत् लामा और ऄत्रन दोनों के 

पिंनारे्व का रंग और अकार एक समान िंोता िं,ै ईसे 

बांधकर पिंनते समय ऄपने शरीर के अकारानसुार 

छोटा या बड़ा दकया जा  सकता िं।ै  आनमें पुरुर् र्वगष 

उन का पेंट, उन का कोट पिंनत े िंैं, त्रजस े

‘ऄत्रलफुदङु ‘ स्थानीय भार्ा में किंा जाता िं।ै दसूरा 

पुरुर् र्वगष ऐरी के तोतुङ ऄथाषत् ‘खंजर’ को धारण 
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करते िंैं, टोपी पिंनते िंैं तथा मत्रिंलाए ं ऐरी के 

गाईन, त्रजसे ’त्रशङका’ किंा जाता िं,ै ईसे धारण 

करती िंैं। आसे पिंनते समय अगे की तरफ कमर के 

नीचे चार चुन्नट बनाकर पीछे कमर से कमरबंध को 

बांधते हुए पीछे ‘ तेङदकमो’ से लपेटकर बांधा 

जाता िं।ै उपर ऐरी एरं्व उन के जैकेट, कोट को 

पिंनती िं।ै तीन तरिं के कपड़ों का त्रनमाषण आस 

जनजात्रत में दकया जाता िं।ै पिंली तरिं के कपड़ े

‘थेरको’ , दसूरी तरिं के कपड़ े ‘पुमा’ और तीसरी 

तरिं के कपड़ े  को ‘थेरमा’ किंा जाता िं।ै आन तीन 

तरिं के र्वस्त्रों के अधार पर मत्रिंला, पुरुर्, लामाओं 

और ऄत्रन लोगों के पिंनन े के कपड़े बनाने की 

परम्परा िं।ै ‘थरेको’ र्वस्त्र से पुरुर्ों के त्रलए ‘ख़ंज़र’ 

ऄथाषत् ऄचकन जसैा पिंनने का कपड़ा बनाया 

जाता िं।ै आसी थरेको से िंी मत्रिंलाओं के त्रलए 

‘थेरको तोतुङ’ बनाया जाता िं,ै जो उपर के उनी 

जैकेट जैसा िंोता िं।ै ‘पुमा’ र्वस्त्र से पुरुर्ों के त्रलए 

‘च्छोइ-छुबा’ ऄथाषत् लाल रंग का घड़ा और मोटा 

कोट बनाया जाता िं,ै त्रजसे पिंनने के बाद ‘त्रखत्रचन’ 

ऄथाषत् कपड़ ेको िंीरस्सी जसै ेबांधा जाता िं।ै ‘पुमा’ 

स ेमत्रिंलाओं की कमर के नीचे पीछे भाग में बांधी 

जानेर्वाली ‘तेङदकमा’ बनायी जाती िं।ै आसी ‘पुमा’ 

नामक र्वस्त्र से ‘थङा’ ऄथाषत् कम्बल बनाया जाता 

िं।ै ऄंत्रतम प्रकार का  र्वस्त्र ‘थेरमा’ िं ैत्रजससे लामा 

और ऄत्रन के द्वारा  पिंना जाने र्वाला ‘शनदार्व’ 

बनाया जाता िं,ैत्रजसे कमर के नीच ेपिंना जाता िं।ै 

आस े कुछ एक दो तिं के साथ दिुंरी करके कमर में 

बांधा जाता िं।ै 

 आस जनजात्रत में अभूर्णों का प्रयोग भी 

ऄत्रत प्राचीन समय से रिंा िं।ै अभूर्णों के अधार 

पर समाज में व्यत्रि की पिंचान ऄमीर और गरीब 

के रूप में िंोती िं।ैअभूर्णों में ज़्यादातर ऄंगूठी 

’सोनङुप’ नाम से जानी जानेर्वाली िं।ै ईसे पुरुर् 

और मत्रिंला दोनों िंी प्रयोग करते िंैं। यिं सोना और 

चांदी का बना िंोता िं।ै चूड़ी ऄथाषत् ‘ ञनदपु’ का 

प्रयोग मत्रिंला िंी करती िं।ै आसी तरिं ‘सोलोप’ 

ऄथाषत् ऄंगूठी का प्रयोग मत्रिंला द्वारा िंी िंोता िं।ै 

यिं भी सोना और चांदी का बना िंोता िं।ै ‘फे्रङा’ 

ऄथाषत् माला का प्रयोग भी मत्रिंला िंी करती िं।ै यिं 

मंूगा, मोती और दफरोज़ा से बना िंोता िं।ै र्वतषमान 

में अभूर्णों में नर्वीनीकरण के कारण पररर्वतषन आस 

जनजात्रत में िंो रिंा िं।ै सोन ेका प्रचलन ऄत्यत्रधक 

मािा में अज आस जनजात्रत में िंो रिंा िं।ै मंूगा और 

दफरोज़ा र्वतषमान में दलुषभ िंो रिंा िं।ै ‘घोर्व’ ऄथाषत ्

िंार का प्रयोग बच्चे और बुजगुों के द्वारा ज़्यादा करन े

की परम्परा रिंी िं।ै यिं भी चांदी का बना िंोता िं ै

त्रजसके ऄंदर पत्रर्वि मंि को रखा जाता िं।ै आसके 

पीछे मावयता या त्रर्वश्वास यिं िं ैदक आस मंि के द्वारा 

बच्च ेऔर बुजुगों पर कृपादतृ्रि बनी रिंगेी। कणषफूली 

ऄथाषत् ‘ ऄलोङ’ जो दक सोना या चांदी का बना 

िंोता िं ैईसका प्रयोग प्राचीन समय में पुरुर्ों द्वारा 

दकया जाता था। र्वतषमान में आसका प्रचलन प्राय: 

समाप्त िं।ै मत्रिंलाए ंऄपने  कानों में छोटे अकार की 

कणषमाला को धारण करती िंैं। ‘खरसेङ’, जो चांदी 
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का बना िंोता िं,ै ईसे मत्रिंला िंी प्रयोग करती िं।ै 

मेंन, फ्रें ङा का प्रयोग मत्रिंला और पुरुर् दोनों करत े

िंैं। रे्व माला के मनकों को फेरकर हचतनशील रिंते िंैं 

ऄथाषत् मंि जापने के त्रलए आसका प्रयोग करते िंैं। 

यिं कांच और लकड़ी का बना िंोता िं।ै  

व्यर्वसाय : 

  मोनपा जनजात्रत में जीर्वन की 

अर्वश्यकताओं को पूरा करने के त्रलए आनका मुख्य 

व्यर्वसाय पशु पालन, कृत्रर् एरं्व कुटीर ईद्योग िंैं। 

आनके ऄंतगषत लोग कागज बनान,े ऐरी के र्वस्त्र बुनने, 

उनी र्वस्त्र बुनने के ऄलार्वा िंाथों स ेबनाए र्वस्त्रों में 

‘थेरमा’, ‘पुमा’ और ‘थेरको’ का व्यापार कर रे्व 

ऄपनी जीत्रर्वका चलाते िंैं। पशु-पालन आनका मुख्य 

व्यर्वसाय िं,ै त्रजसके ऄंतगषत ‘ब्रोकपा’ र्वगष मर(घी), 

मर छकपा(ममखन), छुरबा (छेना), फ्रोम (पनीर), 

र्वोमा (दधू) अदद का व्यापार भी करते िंैं। साथ िंी 

कुटीर ईद्योगों की परम्परा ऄत्रत प्राचीन रिंी िं,ै 

त्रजसके ऄंतगषत लोग कागज बनाने, ऐरी के र्वस्त्र 

बुनने जसैे न जाने दकतन ेिंी काम करते थे, लेदकन 

र्वतषमान में लोगों के द्वारा गांर्व स े शिंर में नौकरी 

और व्यर्वसाय िंतेु स्थानावतरण के कारण पेशागत 

पररर्वतषन, यातायात के साधनों में त्रर्वकास और नारी 

त्रशिा पर जोर दनेे के चलते कुटीर ईद्योग लगभग 

खत्म िंोने पर ये कुटीर धंधे त्रसमट गए िंैं। कुटीर 

ईद्योग पिंले जो चलता था, र्विं यातायात के 

साधनों के ऄभार्व में गांर्व स ेबािंर निंीं त्रनकल पाता 

था, जबदक अज के समय यातायात के प्रचुर साधन 

िंोने के बाद कुटीर ईद्योग धीरे-धीरे त्रशत्रथल िंो गए 

और लोग बाज़ारों पर त्रनभषर िंो गय े िंैं। प्राचीन 

समय में र्वस्त-ुत्रर्वत्रनमय का प्रचलन रिंा िं,ै र्वतषमान 

समय में ज़्यादातर लोग कपड़ों का व्यापार बड़ े

पैमाने पर कर रिं ेिंैं- खासकर त्रशङका, तोतुङ और 

पारम्पररक जूता (चेम ल्िंम) , जेकैट (थेर को तोतुङ) 

,ऄचकन (खंजर) और ऄत्रलफुदङु अदद का त्रनमाषण 

करते िंैं। पिंले ठंड के मौसम में घर-घर उन बनान े

की परम्परा रिंी िं ैजबदक अज कुछेक लोग िंी उन 

बनाते िंैं, र्विं भी व्यर्वसाय के तौर पर। पिंले कपड़ े

के जूतों का प्रयोग िंोता था, जो स्थानीय लोग िंी 

बनाते थे , ककतु अज ग्रामीण िेिों तक कारखानों में 

त्रनर्षमत जतूों एरं्व चप्पलों का प्रचलन शुरू िंो चुका 

िं।ै ईपयुषि व्यर्वसाय की पद्धत्रत धीरे-धीरे 

समाप्तप्राय िंोती जा रिंी िं।ै आसका मुख्य कारण िंै 

जीत्रर्वकोपाजषन के नए मागष ऄपनाने के त्रलए लोगों 

का गांर्वों से शिंर की ओर ईवमुख िंोना। आसके चलत े

लोग न पशुपालन कर रिं े िंैं और न िंी ऄपना 

ईद्योग चला रिं ेिंैं।  

त्रर्वर्वािं एर्वं ऄवय ससं्कार :  

 त्रर्वर्वािं एक सामात्रजक और अर्षथक बंधन 

िं।ै आसके त्रलए प्राय: कोइ न कोइ संस्कार या पद्धत्रत 

िंोती िं।ै आस जनजात्रत में त्रर्वर्वािं को ‘ञेन’ किंा 

जाता िं।ै आस जनजात्रत में त्रभिु और त्रभिुत्रणयों को 

छोड़कर सभी त्रर्वर्वािं कर सकते िंैं। आस जनजात्रत में 

मुख्यत: एकल त्रर्वर्वािं-प्रथा का ज़्यादा प्रचलन िं।ै  

लेदकन बहुत्रर्वर्वािं प्रथा की बात की जाए तो दो 
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र्वगों-ख्रआपा (कृर्क) और ब्रोकपा ( पशुपालक) में 

बहुपत्रत प्रथा का चलन सीत्रमत अमदनी में पररर्वार 

के ईत्रचत त्रनर्वाषिं को ध्यान में रखकर दकया गया 

था। यिंााँ के पिंाड़ी ऄंचलों में ऄनाज का पैदार्वार 

कम था और माि खेती पर त्रनभषर िंोकर पररर्वार 

का त्रनर्वाषिं सम्भर्व न था। दसूरी ओर पशु और पशु 

ईत्पादक पर त्रनभषर रिंकर भी पररर्वार का त्रनर्वाषिं 

सम्भर्व न था। ऄत: पररर्वार के अकार को सीत्रमत 

रखने की यिं एक सामात्रजक प्रदिया थी। पिंले आस 

समाज में रोआख्राङ (जात्रत-व्यर्वस्था) प्रचत्रलत था। 

आसी कारण से अपस में त्रजतना भाइ-चारा और 

सौिंादष िंोना चात्रिंए ईतना निंीं था, लेदकन अज 

यिं व्यर्वस्था प्रायः समाप्त िं।ै यिंााँ तक दक त्रर्वर्वािं 

जैस ेपत्रर्वि सम्बंधों में भी रोआख्राङ मिंत्र्विंीन िंोता 

जा रिंा िं।ै पिंले मोनपा जनजात्रत ऄपनी आसी 

व्यर्वस्था के कारण ऄपन ेममेरे, फुफेरे भाइ-बिंन के 

साथ त्रर्वर्वािं सम्पन्न दकया करता था। लेदकन धीरे-

धीरे आस संबंध को समाज नकारने लगा, मयोंदक 

र्वैज्ञात्रनक अधार पर यिं सबंंध निंीं था। ज्यों-ज्यों 

त्रशिा का प्रचार-प्रसार िंोन े लगा, लोग सिंी और 

गलत में भेद करने लगे और सिंी चीज़ों को लाने की 

कोत्रशश करने लगे। त्रशिा, संचार-व्यर्वस्था और 

जनसंचार माध्यमों के चलते समाज में जागरूकता 

अइ, त्रजससे आस समाज में बहु-त्रर्वर्वािं प्रथा प्राय: 

समात्रप्त के कगार पर िं।ै आस जनजात्रत के समाज में 

त्रर्वर्वािं के त्रलए कोइ कठोर त्रनयम निंीं िं।ै स्र्वय ं

लड़की की आच्छा पर त्रनभषर िंोता िं ैदक शादी करनी 

िं ैया निंीं। आस जनजात्रत में माता-त्रपता र्वर ढूाँढ़ने 

का कायष निंीं करते। लड़के र्वालों की तरफ स े

मध्यस्थ यानी  ‘फे्रनपा’ िंी लड़कीर्वालों के घर 

शादी की बात करने अता िं।ै ऐत्रच्छक त्रर्वर्वािं 

पद्धत्रत िंोने के कारण लड़की को पूणष स्र्वतंिता िं ैदक 

र्विं ईस लड़के  स ेशादी करे या न करे। जब शादी 

की बात करने अता िं ैतो ‘फे्रनपा’ िंी तीन बोतल 

सोमरस यानी  स्थानीय ‘छ्ङ’ लेकर अता िं,ै आसे 

‘िुङ छ्ङ’ ऄथाषत् शुरू अती छ्ङ किंा जाता िं।ै 

आसी के बाद जब लड़की र्वालों से सकारात्मक जर्वाब 

त्रमल ेतो फे्रनपा िंी ऄत्रधक मािा में छ्ङ लेकर अता 

िं,ै ईसे ‘ज़ेर छ्ङ’ ऄथाषत् ‘मंगनी छ्ङ’ किंा जाता 

िं।ै आसके पिात् तृतीय चरण में एक ऄच्छा-सा शुभ 

ददन दखेकर फे्रनपा के साथ सगे- सम्बंत्रधयों को भी 

लड़की के घर में जाना िंोता िं।ै आस त्रनयम को ‘त्रथक 

छङ ’ ऄथाषत् पूणषत: तय छङ किंा जाता िं।ै आस 

दौरान संबंधों को पूणषत: तय माना जाता िं।ै दफर 

ररश्ता तय दकया जाता िं।ै दफर शादी के त्रलए मुहतष, 

त्रर्वदाइ की बात की जाती िं,ै तब लड़के र्वालों की 

तरफ से लड़की के सभी सगे-संबंत्रधयों को ‘पदर छ्ङ 

‘ यानी  त्रनमंिण भेजा जाता िं,ैत्रजसमें छंङ और 

रुपय ेसाथ में िंोते िंैं। रुपय ेकी कोइ त्रनत्रित रात्रश 

तय निंीं िंोती। आसमें पांच रुपये से लेकर 500/ तक 

िंो सकता िं।ै ऄंत में ‘पक छ्ङ’ ऄथाषत् त्रर्वदाइ छ्ङ 

के द्वारा जम्बेयङ ऄथाषत् ज्योत्रतर्ी जी के द्वारा ददन 

तय करके ईसे कब घर से त्रनकलनी िं,ै ससुराल में 

प्रर्वेश करने का समय अदद तय दकया जाता िं।ै 



पूर्वोत्तर सृजन पत्रिका | 9 

 

http://poorvottarsrijan.neglimpse.com  र्वर्ष: 1, संख्या: 1; जुलाइ-ददसंबर, 2020 

‘पदर छ्ङ’ में जोछ्ङ के साथ जो 5 रुपये से लेकर 

500 तक थ,े ईस ददन धन रात्रश दगुुने रूप में र्वापस 

कर दी जाती िं।ै यानी  पदर छ्ङ में 5 रुपये ददये 

जाते िंैं, तो र्वापस 10 रुपये ददय े जाते िंैं। ऄगर 

िंज़ार था तो दो िंज़ार िंो जाते िंैं। लेदकन पदर छ्ङ 

िंमेशा कम धनरात्रश में िंी िंोता िं।ै यानी  500 

रुपये तक िं,ै तो एक िंज़ार िंो जात ेिंैं। पदर छ्ङ की 

धन रात्रश पर नर्व दम्पत्रत का ऄत्रधकार िंोता िं।ै 

त्रजस ददन त्रर्वदाइ िंोती िं ै तब लड़की के पररर्वार 

र्वाल े खासकर मामा, त्रपता और भाइ ससुराल में 

जाकर लड़की के कवया-मूल्य की बात करते िंैं, त्रजस े

‘दोङजन’ किंा जाता िं।ै आसके बाद तीन ददन तक 

ससुराल में लड़की के त्रपता, मामा और भाआयों की 

खात्रतरदारी की जाती िं-ैत्रजसमें छङ पीना, गाने 

गाना, नाचना सब चलता िं।ै दफर, तीन ददन बाद 

लड़की ऄपने घर त्रपता, मामा और भाइ के साथ 

र्वापस अती िं।ै दफर पुन: ससुराल में जाकर रिंन े

लगती िं।ै ऄगर ररश्ता तय िंोने के बाद लड़की र्वाल े

शादी के त्रलए राज़ी निंीं िंोते, तो लड़के का त्रजतना 

खचष हुअ िं,ै ईसे लड़की र्वालों को दगुुना चकुाना 

पड़ता िं।ै मोनपा जनजात्रत में त्रर्वर्वािं संस्कार के 

साथ िंी बच्चों का नामकरण संस्कार भी जुड़ा हुअ 

िं।ै ऄगर लड़की पैदा िंोती िं ै तो सात ददन बाद 

शुद्धीकरण माना जाता िं ैऔर लड़का पैदा िंोता िं ै

तो पांच ददन बाद शुद्धीकरण माना जाता िं।ै  आस 

कारण बच्चे के जवम के पांच और सात ददन बाद 

ररनपोछे ऄथाषत् धमषगुरु के पास नामकरण ऄथाषत् 

टापुछे के त्रलए बच्च ेको लेकर जाते िंैं। र्विंााँ ररनपोछे 

बच्च े के त्रसर के बीच र्वाल े भाग से कुछ बालों को 

काटकर और मंिोच्चारण करके बच्च े का नामकरण 

कर दतेा िं।ै आसके पिात् बच्चा एक साल का िंो 

जाता िं,ै तो ईसका मुण्डन करर्वाया जाता िं।ै 

मुण्डन की प्रदिया मामा द्वारा पूणष की जाती िं,ै 

त्रजससे बच्चा जल्दी बोलना सीख जाए।  

लोकपर्वष और त्योिंार :  

 मोनपा जनजात्रत में मनोरंजन के भी कइ 

रूप दखेने को त्रमलत ेिंैं, त्रजविंें यिं जनजात्रत ऄनके 

लोकपर्वों और त्योिंारों के द्वारा पूरा करते िंैं। दकसी 

भी संस्कृत्रत में लोकपर्वों और त्योिंारों का ऄवयतम 

स्थान िंोता िं।ै त्योिंारों के माध्यम से दकसी समाज 

के धमष, संस्कृत्रत और सभ्यता की पिंचान िंोती िं।ै 

एक प्रकार स े लोकपर्वष और त्योिंार लोकजीर्वन के 

सांस्कृत्रतक अधार िंैं। मोनपा जनजात्रत में मुख्यत: 

तीन र्वगों के अधार पर लोकपर्वष और त्योिंार 

मनाये जात ेिंैं। प्रथम में सामात्रजक त्योिंार, त्रद्वत्तीय 

में धार्षमक त्योिंार और ततृीय में धार्षमक और 

सामात्रजक त्योिंार अत े िंैं। लोकपर्वष कृत्रर् से जड़ुा 

िं।ै कुछ लोकपर्वष समुदाय के सदस्यों द्वारा या दफर 

कुछ लोकपर्वष पररर्वार के सदस्यों द्वारा मनाये जात े

िंैं। सामात्रजक लोकपर्वष और त्योिंार में लोसर 

ईल्लेखनीय िं।ै धार्षमक लोकपर्वष और त्योिंार में 

तोरज्ञा, सङदआु,साका, दार्वागुवदन ङमछो अदद 

मिंत्र्वपूणष िंैं। तीसरे में धार्षमक-सामात्रजक लोकपर्वष 

और त्योिंारों में छोआकोर िं,ै फ्ला, ज़ोम, छेिं, ज्ञेत, 
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छेिं, चीिं, छिं,े त्रचलेङ अदद िंैं। मोनपा जनजात्रत 

लोसर को यानी  नये साल को फरर्वरी के ऄंत और 

माचष के शुरू  के ददन को मनाती िंैं। आस त्योिंार का 

प्रचलन प्राचीन समय से रिंा िं।ै सामात्रजक लोकपर्वष 

लोसर को बड़ी धूमधाम से मनाकर मोंपा लोग 

ऄपनी संस्कृत्रत को पुन: जीत्रर्वत रखन े की ऄदम्य 

आच्छा और लालसा को िंी पूणष करते िंैं। धार्षमक 

लोकपर्वष और त्योिंार में तोरज्ञा का एक मिंत्र्वपूणष 

स्थान रखता िं।ै यिं लोकपर्वष तीन ददन तक गोनपा 

(मठ) में मनाया जाता िं ै  और ईन  तीन ददनों में 

बाइस प्रकार के नृत्यों की प्रस्तुत्रत गोनपा के अंगन 

में िंोती िं।ै ऄथाषत् सभा कि के सामने प्रस्ततु दकय े

जाते िंैं। ये सभी नृत्य धार्षमक और नैत्रतक दतृ्रिकोण 

स े काफी मिंत्र्वपूणष िंैं। आन नृत्यों में र्वेशभूर्ा और 

मुखौटे का ऄपना ऄलग िंी मिंत्र्व िंोता िं।ै पाि की 

ईपयुिता के त्रिंसाब से ईनके पररधान और मुखौटे 

िंोते िंैं। आस धार्षमक लोकपर्वष के ऄंतगषत धमष और 

संस्कृत्रत को ददखाया जाता िं।ै आस धार्षमक लोकपर्वष 

में बौद्ध धमष की मिंायानी शाखा के धार्षमक और 

नैत्रतक ईपदशेों को दशृ्य के माध्यम से प्रस्तुत करन े

का ऄनोखा प्रयास िंोता िं।ै आन नृत्यों में तांत्रिक 

प्रत्रर्वत्रधयों का भी प्रचुर प्रभार्व दीखता िं।ै ऄवय नृत्य 

के द्वारा बुराइ के  ऄंत तथा पूर्वष जवम के कमों के 

द्वारा र्वतषमान जवम में पड़ने र्वाल े प्रभार्वों का 

मनोिंारी दशृ्य प्रस्तुत दकया जाता िं।ै ऄवय नृत्य में-

एक मिंान और दयालु व्यत्रि जो िं,ै र्विं बौत्रधसत्र्व 

को प्राप्त करता िं ैऔर  जो पापी िं ैईसे दकस तरिं 

सज़ा त्रमलती िं,ै ईसे दशाषया जाता िं।ै दषु्कमष का 

पररणाम कैसा िंोता िं,ै आन चीज़ों को भी नृत्य के 

माध्यम से प्रस्तुत दकया जाता िं।ै एक ऄवय नृत्य के 

माध्यम से दरे्वी-दरे्वताओं द्वारा मानर्व के प्रत्रत दया, 

पे्रम, ऄहिंसा और मानर्वता के ईपदशे ददय े जाने, 

पड़ोसी दशेों में मैिी के संदशे दनेे जैसे गोपनीय 

त्रर्वर्यों को प्रस्तुत दकया जाता िं।ै 

 दकसी भी संस्कृत्रत में लोकपर्वष और त्योिंारों 

का ऄवयतम स्थान िंोता िं।ै लोकपर्वष और त्योिंारों 

के माध्यम से दकसी समाज , धमष , संस्कृत्रत और 

सभ्यता की पिंचान िंोती िं।ै एक प्रकार से लोकपर्वष 

और त्योिंार लोकसंस्कृत्रत का दपषण िंोता िं।ै फलत: 

लोकपर्वष और त्योिंारों का समय, मनाने का ढंग और 

लोकपर्वष एरं्व त्योिंार के ऄर्वसर पर प्रयोग में अने 

र्वाली र्वस्तु अदद कृत्रर् स े जुड़ े िंोते िंैं। मोनपा 

जनजात्रत के लोकपर्वष और त्योिंार में भी यिंी 

पररलत्रित िंोता िं।ै 

लोकनतृ्य :  

लोकनृत्य र्वस्ततु: प्राकृत्रतक नृत्य िं।ै लोकजीर्वन में 

जिंााँ भी भार्वुकता के लिण अते िंैं र्विंीं ईसके 

ऄनुकूल दकसी न दकसी प्रकार के नृत्य का रूप प्रकट 

िंोने लगता िं।ै नृत्य का सबंंध तो मानर्व न े जब 

संस्कृत्रत का त्रर्वकास दकया तब से िंी िं।ै लोकनृत्यों 

में सामात्रजक और सांस्कृत्रतक जीर्वन की झलक 

त्रमलती िं।ै जीर्वन के त्रर्वत्रर्वध त्रर्वर्य लोकनृत्यों द्वारा 

प्रकट दकए जाते िंैं। ऄच्छी फसल, ऄच्छे स्र्वास््य, 

संतान-र्वृत्रद्ध , भूत-पे्रत त्रनर्वारण, त्रर्वर्वािं, जवम, 
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मृत्यु, पर्वष-त्योिंार अदद की कामना के त्रलए ऄनेक 

ऄर्वसर पर लोकनृत्य प्रस्तुत दकए जाते िंैं।  

 मोनपा जनजात्रत में नृत्य-नारटकाओं की 

प्रमुखता िं ै और आन नृत्य-नारटकाओं में दकसी 

त्रमथकीय या जनशु्रत्रत पर अधाररत कथा या दकसी 

नीत्रत या ईपदशेपरक त्य को रे्व नृत्य के माध्यम स े

प्रस्तुत करत े िंैं। आन नृत्यों का ईद्दशे्य केर्वल 

मनोरंजन करना िंी निंीं, ऄत्रपतु लोगों को त्रशत्रित 

करना , जागरूक बनाना और जीर्वन के अदशष 

मूल्यों को स्थात्रपत करना िंोता िं।ै आस जनजात्रत में 

नृत्य के प्रत्रशिण की व्यर्वस्था भी रिंती िं।ै नृत्य के 

ईद्गम की कथा भी ऄवय जनजात्रतयों से त्रभन्न िं।ै 

तार्वाङ मोनपा के ‘ऄत्रझल्िंामो’ नृत्य मोनपा 

लोककथा पर अधाररत िं।ै आस नृत्य का त्रनमाषण एक 

सामात्रजक दात्रयत्र्व की पूर्षत के त्रलए दकया गया और 

र्वतषमान समय में भी यिं नृत्य आसी दात्रयत्र्व की पूर्षत 

करता िं।ै  

 मोनपा जनजात्रत का लोकजीर्वन संघर्षपूणष 

एरं्व ऄभार्वग्रस्त था। ककत ु सामावयत: तनार्व र्व 

कुण्ठा से सर्वषथा रत्रिंत हुअ करता था। जीने के त्रलए 

अर्वश्यक भोजन-र्वस्त्र की जो भी व्यर्वस्था िंोती थी 

ईसी में यिं जनजात्रत संतिु रिंती थी। भौत्रतक 

त्रर्वकास के प्रभार्व से यिं जनजात्रत ऄछूती निंीं रिं 

रिंी िं।ै त्रर्वकत्रसत मोनपा जनजात्रत ऄपने िेिों स े

पलायन कर शिंरी या सतु्रर्वधाजनक स्थलों में  

अश्रय ले रिंी िं।ै आस जनजात्रत के पारम्पररक 

व्यर्वसाय भी कम मािा में दतृ्रिगत िंो रिं ेिंैं। ईनकी 

लोक संस्कृत्रत भी भौत्रतकर्वाद से प्रभात्रर्वत िंो रिंी 

िं,ै ककतु त्रर्वशेर् पर्वष या ऄर्वसरों पर यिं जनजात्रत 

ऄपनी संस्कृत्रत की छत्रर्व प्रस्तुत करती रिंती िं।ै 
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