
पूर्वोत्तर सृजन पत्रिका  | 12 

 

http://poorvottarsrijan.neglimpse.com  र्वर्ष: 1, संख्या: 1; जुलाइ-ददसंबर, 2020 

पूर्वोत्तर सृजन पत्रिका : त्रर्वशेर्ज्ञों द्वारा समीत्रित ऄधषर्वार्षर्क हिंदी इ-पत्रिका 

र्वर्ष: 1, संख्या: 1; जुलाइ-ददसंबर, 2020 

 

 

कबइु अददर्वासी समाज में लोक-ससं्कृत्रत का स्र्वरूप 

                              रोज़ी कामेइ  

                                                      

     

अज अददर्वासी त्रर्वमशष ने सात्रिंत्य में 

ऄपना मिंत्र्वपूर्ष स्थान स्थात्रपत तो कर त्रलया िं,ै 

परन्तु ईसमें पूर्वोत्तर के अददर्वासी समाज का 

त्रर्वमशष ऄभी न के बराबर िंी िं।ै आसी त्रर्वमशष के बीच 

धीरे-धीरे अज पूर्वोत्तर भारत के अददर्वासी समाज 

कुछ िंद तक ऄपनी पिंचान बनाने में सफल िंो रिं े

िंैं।  

पूर्वोत्तर भारत अददर्वासी-बहुल िेि िं,ै 

जिंााँ सददयों स े अददर्वासी समुदायों का अपसी 

सिं-ऄत्रस्तत्र्व रिंा िं।ै प्रत्येक अददर्वासी समुदाय की 

ऄपनी त्रर्वत्रशष्ट सांस्कृत्रतक परम्पराएाँ और धार्षमक 

मान्यताएाँ िंैं। ये  परम्परा और संस्कृत्रत आन्िंें दशे के 

ऄन्य अददर्वासी समुदायों से ऄलग करती िंैं। आन 

अददर्वासी समाजों में धमष, त्रर्वश्वास और प्रथाएाँ 

जीर्वन के सभी पिंलुओं को त्रनयंत्रित करते िंैं। आस 

अलेख के माध्यम से िंम दखेेंगे दक कबुइ समाज 

ऄपनी लोक-संस्कृत्रत  यानी धार्षमक त्रर्वश्वास, 

अस्थाओं, त्योिंार, प्राकृत्रतक घटनाओं, दरे्वी-

दरे्वताओं अदद से दनैंददन जीर्वन में दकस प्रकार जुड़ा 

हुअ िं।ै  

जात्रिंर िं,ै मत्रर्पुर में भी बहुत सारे 

अददर्वासी समुदाय एक साथ त्रनर्वास करते िंैं। कबुइ 

ईन अददर्वासी समुदायों में से एक िं,ै जो मुख्यतः 

मत्रर्पुर में त्रनर्वास करता िं।ै यिं समुदाय मत्रर्पुर के 

तमेंगलोंग और खौपुम त्रजलों के ऄलार्वा राजधानी 

आम्फाल के पूर्वी और पत्रिमी िेिों तथा नागालैण्ड 

र्व ऄसम के कुछ छोटे-बड़ ेआलाकों में फैला हुअ िं।ै 

यिं समाज कबीलाइ प्रर्ाली और र्वंश-परम्परा पर 

अधाररत िं।ै ये एक त्रनत्रित स्थान पर समूिं में रिंत े

िंैं, जिंााँ आनके ऄपने त्रनयम-कानून त्रनत्रित िंोते िंैं। 

कबुइ समाज भेदभार्व और जात्रत-व्यर्वस्था से दरू िं।ै 

यिं एक र्वगषिंीन समाज िं,ै जिंााँ सभी लोग 

व्यर्वत्रस्थत जीर्वन जीते िंैं।  

कबुइ को ‘रोंगमइ’ के नाम से भी जाना 

जाता िं।ै 15 फरर्वरी, 1947 को आम्फाल के 

कइसाम्थोंग नामक स्थान पर जेम,े त्रलयांग्मइ और 

रोंगमइ  

समुदायों के बैठक के बाद तीनों समुदायों के नाम के 

अधार पर एक संस्था का गठन दकया गया, त्रजसका 

नाम ‘जेत्रलयांगरोंग’ (ze-liang-rong) रखा गया। 
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आस संगठन का मूल ईद्दशे्य तीनों समुदायों की 

संस्कृत्रत को बनाए रखना था। आसके साथ-साथ 

जेत्रलयांगरोंग के लोगों के बीच ऄथषव्यर्वस्था का 

त्रर्वकास, संस्कृत्रत को बढ़ार्वा दनेे, त्रशिा का प्रसार 

एरं्व एकता का प्रचार करने िंतेु भी यिं संगठन था। 

त्रजस कबुइ अददर्वासी समुदाय ने रानी गाआददन््यु 

और जादोनंग जैसे मिंान क्ांत्रतकाररयों को जन्म 

ददया, अज ईसी मत्रर्पुर के अददर्वासी समुदाय 

कबुइ समाज और में लोक संस्कृत्रत के स्र्वरूप को 

व्यापक फलक पर लान ेकी भी अर्वश्यकता िं।ै  

कबुइ समाज एक ‘त्रपतृसत्तात्मक समाज’ 

िं,ै त्रजसमें पुरुर्ों को िंी सर्वाषत्रधक मिंत्र्व ददया जाता 

िं।ै आस समाज में ‘पइ’ (ग्राम पंचायत) एक 

मिंत्र्वपूर्ष भूत्रमका त्रनभाती िं।ै समाज में ‘पइ’ को 

‘सुप्रीम कोटष’ की मान्यता प्राप्त िं।ै अपसी लड़ाइ-

झगड़ों एरं्व जमीन अदद से सम्बंत्रधत झगड़ों में ‘पइ’ 

अज भी ऄपनी मिंत्र्वपूर्ष भूत्रमका त्रनभाती िं।ै आस 

समाज में तीन प्रकार के पररर्वार दखेने को त्रमलते 

िंैं- 

1. संयुक्त पररर्वार त्रजसे कईिंकाइ 

(kouhkai)  किंा जाता िं।ै 

2. एकल पररर्वार त्रजसे बोमिंकाइ 

(bomhkai)  किंते िंैं। 

3. आसके ऄलार्वा माआपुइकाइ (maipuikai) 

भी िंोता िं ैत्रजसे ‘त्रर्वडो फैत्रमली’ किंते िंैं।  

 माआपुइ का ऄथष ‘त्रर्वधर्वा’ और काइ का ऄथष 

‘घर’ िंोता िं,ै त्रजसका मतलब िंोता िं ै‘त्रर्वधर्वा का 

घर’। पररर्वार में सबसे छोटे बेटे को िंी सारी संपत्रत्त 

त्रमलती िं।ै यदद पररर्वार में लड़का न िंो और त्रसफष  

लड़दकयााँ िंों तो दकसी एक दामाद को ईसकी मज़ी 

के ऄनुसार घर-जमाइ बनाकर ईसे िंी सारी संपत्रत्त 

सौंप दी जाती िं।ै यदद ऐसा निंीं िंोता तो ईस 

त्रर्वधर्वा की मृत्यु के पिात् ईसके ररश्तेदार को 

ईसकी सारी संपत्रत्त सौंप दी जाती िं।ै  

त्रपतृसत्तात्मक समाज िंोन े के बार्वज़ूद 

कबुइ समाज में मत्रिंलाओं की त्रस्थत्रत कुछ िंद तक 

मज़बूत ददखाइ दतेी िं।ै मत्रिंलाओं को ईनकी पसंद 

के ऄनुसार त्रर्वर्वािं, तलाक और पत्रत-चयन आत्यादद 

की स्र्वतन्िता िं।ै रे्व पररर्वार की ऄथषव्यर्वस्था को 

बनाने में मिंत्र्वपूर्ष भूत्रमका त्रनभाती िंैं, िंालांदक 

समाज में मत्रिंलाओं की त्रस्थत्रत मज़बूत िंोत ेहुए भी 

ईन पर कुछ धार्षमक कायों के संदभष में प्रत्रतबन्ध भी 

लगाए जाते रिं ेिंैं। कबुइ समुदाय इश्वर की सत्ता में 

त्रर्वश्वास रखता िं।ै ईनके पास ऄपना धमष िं,ै जो 

‘हतगकाओ रागर्वोंग चापरेक’ किंलाता िं।ै आसका 

ऄथष िं ै ‘दरे्वताओं के राजा, जो अकाश में रिंते िंैं’। 

आस समुदाय के ऄनुसार ‘हतगकाओ रागर्वोंग’ िंी 

सर्वोच्च िंैं। रे्व िंी ब्रह्माण्ड के त्रनमाषता िंैं। बहुत लम्ब े

बालों की र्वजिं से हतगकाओ रागर्वोंग को 

‘समहतगफेनपु’ (लम्ब े बालों र्वाल)े 

(samtingphenpu) के नाम से भी जाना जाता िं।ै 

‘हतगकाओ रागर्वोंग’ एक प्राचीन धमष का रूप िं।ै 

यिं मत्रर्पुर के बाकी त्रिंस्सों के धमों से ऄलग धमष 

िं।ै कबुइ समाज आस बात पर दढ़ृता से त्रर्वश्वास 
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करता िं ैदक धमष मन की त्रस्थत्रत िं,ै त्रजस ेदःुख, ददष, 

सुख, पे्रम और भार्वनात्मक स्र्वरूपों के साथ त्रनभाया 

जाता िं।ै कइ मायनों में यिं धमष जीर्वन और 

अध्यात्रत्मक संतोर् दोनों की ज़रूरतों को प्रदान या 

पूरा करता िं।ै यिं मृत्यु से पिंले और बाद में 

ऄलौदकक शत्रक्तयों में त्रर्वश्वास की एक प्रर्ाली िं।ै 

हतगकाओ रागर्वोंग धमष का त्रसद्ांत दरे्वी-दरे्वताओं, 

धार्षमक अचायों के मानदडंों के साथ सत्रित्रिंत िं।ै 

आसके साथ कबुइ समुदाय में कइ दरे्वी-दरे्वताओं को 

भी पूजा जाता िं।ै कबुइ धमष की मान्यताओं के 

ऄनुसार हतगकाओ रागर्वोंग के सात भाइ िंैं। ईनके 

नाम आस प्रकार िंैं- 

1. फुबोनरा  

2. नपत्रसनमइ  

3. करंगगुओंग  

4. च्र्वोनचाइ  

5. चरादकलुअंगमइ  

6. ददमइ-ग्र्वोंग  

 आनके ऄलार्वा प्रकृत्रत संबंधी दरे्वता भी िंैं, 

जैस-े पोन ग्र्वोंग (र्वाय ु दरे्वता), माइ ग्र्वोंग (ऄत्रि 

दरे्वता), दइु ग्र्वोंग (जल दरे्वता) और ददमइ ग्र्वोंग 

(पृथ्र्वी दरे्वता) अदद। 

आस समाज की ऄपनी कइ ऄर्वधारर्ाए ं

भी िंैं, जो आस प्रकार िंैं- 

अत्मा की ऄर्वधारर्ा : 

 यिं समाज मृत्यु स ेपिंले और मृत्यु के बाद 

की ऄलौदकक शत्रक्तयों में त्रर्वश्वास करता िं।ै 

ऄलौदकक शत्रक्तयों को अत्मा और इश्वर के रूप में 

दखेा जाता िं।ै जीर्वन िं ैऔर मृत्यु के बाद अत्मा िं।ै 

शरीर में अत्मा का ऄत्रस्तत्र्व िंी जीर्वन का गठन 

करता िं।ै अत्मा का ऄत्रस्तत्र्व िंी जीर्वन को मिंसूस 

करने, सीखने और सोचने में सिम बनाता िं।ै आन्िंीं 

ऄदशृ्य तत्र्वों और बलों को िंी इश्वर का रूप माना 

जाता िं।ै 

मतृकों की भतू्रम की ऄर्वधारर्ा : 

  मृतकों की भूत्रम को ‘तरोइरम’ किंा जाता 

िं।ै आस ऄर्वधारर्ा के ऄंतगषत पृथ्र्वी की अाँत के 

भीतर एक ऐसी भूत्रम िं,ै त्रजसे ‘तरोइरम’ किंा 

जाता िं।ै र्विंााँ माि मृतक त्रनर्वास करते िंैं। कोइ निंीं 

जानता दक तरोइरम किंााँ िं।ै मृत्यु के बाद सबस े

पिंले अत्मा आसी भूत्रम पर जायेगी और आस भूत्रम 

की दखेभाल करन े र्वाल े ‘तरोइग्र्वांग’ की दखेभाल 

में मृतक र्विंााँ त्रनर्वास करेगा। 

पनुजषन्म की ऄर्वधारर्ा : 

  यदद कोइ व्यत्रक्त ऄपने जीर्वन-काल के 

दौरान ऄच्छे कमष करता िं ै तो ईसकी अत्मा का 

पुनजषन्म िंोगा; क्योंदक हतगकाओ रागर्वोंग पुनजषन्म 

की ऄर्वधारर्ा में मजबूती के साथ त्रर्वश्वास रखत ेिंैं। 

ईनका यिं मानना िं ै दक यदद मनुष्य आस संसार में 

ऄच्छा काम करता िं ै तो जन्म के बाद ईसका 

पुनजषन्म ज़रूर िंोगा। आस सम्बन्ध में एक स्पष्ट 

प्रमार् यिं िं ै दक जब दकसी व्यत्रक्त की मृत्यु िंो 

जाती िं ै तो ईसके पररर्वार के सदस्य ईसके मृत 

शरीर पर लकड़ी के कोयले से त्रनशान लगा दतेे िंैं 
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ईसकी अत्मा की पिंचान के त्रलए। कुछ र्वर्ों बाद 

या ऄगली पीढ़ी में दकसी व्यत्रक्त का जन्म आसी तरिं 

के त्रनशान के साथ िंोता िं ैतो यिं पुत्रष्ट की जाती िं ै

दक पररर्वार का पुराना सदस्य ऄपने घर र्वापस लौट 

अया िं।ै 

स्र्वगष की ऄर्वधारर्ा : 

  स्र्वगष को ‘हतगकाओ कंदी’ (अकाश की 

भूत्रम) किंते िंैं। कबुइ समाज स्र्वगष की ऄर्वधारर्ा 

पर बहुत त्रर्वश्वास करते िंैं जिंााँ हतगकाओ रागर्वोंग 

रिंते िंैं। आस स्थान तक पहुाँचना मनुष्य का ऄंत्रतम 

लक्ष्य िंोता िं।ै र्विंााँ दःुख और पीड़ा के त्रलए कोइ 

स्थान निंीं िंोता। र्विंााँ जीर्वन िंमेशा शात्रन्त और 

अनंद में बीतता िं।ै आस स्थान तक पहुाँचने के त्रलए 

मनुष्य को ऄच्छे कमष करने की अर्वश्यकता िंोती िं।ै 

नकष  की ऄर्वधारर्ा : 

 कबुइ समाज में नकष  की कोइ स्पष्ट 

ऄर्वधारर्ा निंीं िं।ै िंालांदक मान्यता यिंी िं ैदक एक 

पापी व्यत्रक्त ‘थनददजांग’ नामक स्थान में रिंने के 

त्रलए जाएगा, जिंााँ कोइ रोशनी निंीं िं।ै र्विंााँ अत्मा 

मच्छरों और कीड़ों के काटने से परेशान िंोकर 

ऄपना जीर्वन व्यतीत करेगा। भूख और प्यास से 

तड़प कर यिंी सोचेगा दक ईसने ऄपने जीर्वन-काल 

में बुरे कमष िंी क्यों दकए ! 

धार्षमक अचायों की ऄर्वधारर्ा : 

 आस समाज में धार्षमक अचायों की भूत्रमका 

बहुत मिंत्र्वपूर्ष िंोती िं,ै क्योंदक ये िंी दकसी भी 

चीज़ का रिंस्योद्घाटन या सचूना को अगे बढ़ाने का 

काम करते िंैं। य ेएक तरिं स ेहतगकाओ रागर्वोंग के 

सन्दशेर्वािंक िंोते िंैं या य ेिंी हतगकाओ रागर्वोंग की 

ऄत्रभव्यत्रक्त के र्वािंक िंैं।  

पाप की ऄर्वधारर्ा : 

 कबुइ समाज में पाप को ‘नअुन’ किंते िंैं। 

ऐसी मान्यता िं ै दक समाज में धार्षमक और 

सामात्रजक मानदडंों को तोड़ने र्वाला व्यत्रक्त पाप की 

शे्रर्ी में अता िं।ै समाज में पाप यानी ‘नुअन’ के 

सन्दभष में दो ऄर्वधारर्ाएाँ बनी हुइ िंैं। नुअन को 

‘मइनुअन’ एरं्व ‘रािंनुअन’ दो शे्रत्रर्यों में 

त्रर्वभात्रजत दकया गया िं।ै‘मइनुअन’ ऄथाषत् व्यत्रक्त 

का पाप, एर्व ं ‘रािंनुअन’ यानी इश्वर का पाप। जो 

सामात्रजक मानदडंों का ई्लंघन करेगा र्विं 

‘मइनुअन’ के ऄंतगषत अएगा। जो व्यत्रक्त धार्षमक 

मानदडंों का ई्लंघन करेगा र्विं ‘रािंनुअन’ के 

ऄंतगषत अएगा और समाज यिं मानता िं ैदक दोनों 

मानदडं हतगकाओ रागर्वोंग के द्वारा ददए गए िंैं। 

आस प्रकार ‘हतगकाओ रागर्वोंग’ धमष के 

ऄंतगषत पाप, स्र्वगष, अत्मा, मृतकों की भूत्रम आत्यादद 

की ऄर्वधारर्ाएाँ बहुत िंी मजबूती के साथ जुड़ी 

ददखाइ दतेी िंैं। आस तरिं से कबुइ समाज में इश्वर, 

धमष, अस्था का स्र्वरूप बंटा िं,ै िंालांदक त्रपछले 

दशकों से कबुइ समाज में भी धमष, अस्था र्व 

अड़म्बर के नए रूप भी दखेने को त्रमल रिं ेिंैं। 

आसके ऄत्रतररक्त कबुइ समुदाय के लोग 

एक प्रकार की भत्रर्वष्यर्वार्ी में भी त्रर्वश्वास करते िंैं। 

‘मंगकइमइ’ ऄथाषत् ‘सपने में जानना’ की प्रदक्या 
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समाज में ऄत्यंत मिंत्र्वपूर्ष िं।ै आसी प्रदक्या को िंी 

भत्रर्वष्यर्वार्ी किंते िंैं। आस प्रदक्या के तिंत जब 

दकसी पररर्वार का कोइ सदस्य या पूरा पररर्वार 

दकसी बीमारी से जूझ रिंा िंो या अर्षथक तंगी की 

त्रस्थत्रत स े जूझ रिंा िंो तो ‘मुिं’ या ‘माआपा’ 

(पुजारी) की मदद से ईन समस्याओं के कारर्ों को 

जानने का प्रयास दकया जाता िं।ै मुिं (पुजारी) का 

िंर समस्या को िंल करने का ऄपना एक तरीका 

िंोता िं।ै अमतौर पर मुिं (पुजारी) दरे्वताओं को 

ऄंड,े ऄदरक, मछली, फलों और ऄन्य घरेलू पशुओं 

की पेशकश करते िंैं और सपने में ईत्तर की तलाश 

करते िंैं। ईनके सपन े में जो भी ददखाया गया या 

प्रकट दकया गया िंो र्विंी पररर्वार की समस्या का 

िंल िं।ै ईसके ईपरान्त पुजारी धार्षमक ऄनुष्ठान 

करता िं।ै आसी प्रकार मुिं (पुजारी) दरे्वता और 

लोगों के बीच मध्यस्थ के रूप में कायष करते िंैं। आस 

मिंान भूत्रमका के त्रलए सामात्रजक-धार्षमक जीर्वन में 

मुिं (पुजारी) का समाज में बहुत सम्मान दकया 

जाता िं।ै  

आसके साथ-साथ कबुइ समाज बुरी अत्माओं, 

(chagamei) शैतान के ऄत्रस्तत्र्व में भी त्रर्वश्वास 

करता िं।ै यिं शैतान त्रर्वत्रभि तरीकों से लोगों को 

कष्ट पहुाँचाने का काम करता िं।ै जैसे पेट-ददष, त्रसर-

ददष, बेसुध िंो जाना आत्यादद। मान्यता िं ैदक शैतान 

भेर् बदलकर सूऄर और चिूं े के रूप में रिंता िं।ै 

त्रजस सूऄर का रूप शैतान ने धारर् दकया िंोता िं ै

ईसका मुाँिं लाल िंोता िं।ै शैतान ईस शरीर को सोत े

समय िंी छोड़ता िं।ै 

प्रकृत्रत-पूजक कबुइ समाज में भी त्रर्वत्रर्वध 

पररत्रस्थत्रतयों को त्योिंार के रूप में खुशी से मनाने 

की परम्परा िं।ै िंर पररत्रस्थत्रत से सम्बत्रन्धत कुछ न 

कुछ त्यौिंार ज़रूर िं।ै कबुइ समाज ऄपने त्योिंारों 

के माध्यम से ऄनेक त्रर्वचारधाराओं को प्रदर्षशत भी 

करते िंैं। कुछ प्रमुख त्योिंारों के नाम आस प्रकार िंैं- 

1. नानु न्गाइ (nanu ngai): बच्चों के कान 

छेदन का त्योिंार  

2. नपकाओमइ (त्रगन्की) (napkaomei 

ngai): बीज बोने का त्योिंार  

3. गुदइु (gudui): बीज बोने के समापन का 

त्योिंार  

4. तुन न्गाइ (tun ngai): बाररश का त्योिंार  

5. तेन न्गाइ (ten ngai): रोटी का त्योिंार  

6.पोकफट न्गाइ (pokphat ngai): नइ 

फसलों का त्योिंार  

7. चकान न्गाइ (chakan ngai): अत्माओं के 

प्रस्थान का त्योिंार  

8. दोनजाओ न्गाइ (donjao ngai): धान के 

सबसे बड़ ेईत्पादक की घोर्र्ा का त्योिंार 

9. गान न्गाइ (gaan-ngai): फसल की कटाइ 

का त्योिंार 

10. ररिं न्गाइ (rih ngai): युद् का त्योिंार  
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अज अधुत्रनक समाज-प्रर्ाली के प्रभार्व से 

कबुइ समाज भी ऄछूता निंीं रिंा िं।ै अधुत्रनक 

समाज-प्रर्ाली स े कबुइ समाज की परम्परागत 

जीर्वन-शैली में बहुत बदलार्व अया िं।ै आनके पास 

ऄपन ेखुद का समृद् आत्रतिंास िं,ै जो लोक कथाओं, 

ककर्वदत्रन्तयों और गीतों के रूप में ऄत्रभव्यक्त िं।ै 

आसके साथ-साथ समृद् सामात्रजक, सांस्कृत्रतक 

त्रर्वरासत भी आनके पास िंैं। 

ऄतः स्पष्ट िं ै दक प्रकृत्रत के चेतन तथा जड़ 

जगत के संबंध में भूत-पे्रतों की दतु्रनया तथा ईनके 

साथ मनुष्यों के संबंधों के त्रर्वर्य में सम्मोिंन, 

र्वशीकरर्, ताबीज, भाग्य, शकुन, रोग तथा मृत्यु के 

संबंध में ऄनेक परम्पराएाँ भी आस समाज में त्रर्वत्रशष्ट 

रूप से पाइ जाती िंैं। आसके ऄत्रतररक्त त्रर्वर्वािं, बाल 

तथा प्रौढ़ जीर्वन के रीत्रत-ररर्वाज़, ऄनुष्ठान और 

त्योिंार, पशु-पालन अदद त्रर्वत्रध-त्रर्वधान भी समाज 

में मिंत्र्वपूर्ष भूत्रमकाएाँ त्रनभाते िंैं। आनकी ऄपनी 

अस्थाए,ं परम्पराएाँ तथा संस्कृत्रत समाज को त्रर्वत्रशष्ट 

और समृद् बना दतेी िंैं। ऄतः िंम यिं किं सकते िंैं 

दक त्रनत्रित रूप से ‘कबुइ समाज’ में लोक-संस्कृत्रत 

का मिंत्र्वपूर्ष स्थान िं।ै  
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