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    भूटिया लोक गीत  

     डॉ. सोनम ओंग्मू भूटिया 

 भूटिया जनजात्रत अपनी जन्मभूत्रम त्रसदिम को ‘डने्जोंग’ किंते िंैं। उनकी इसमें गिंरी आस्था िं ैदक 

इस भूत्रम को दरे्वी-दरे्वताओं और गुरु पद्मसंभर्व का आशीर्वाषद प्राप्त िंै। भूटिया के त्रलए त्रसदिम की धरती 

स्र्वगीय आभा स ेयुक्त िं।ै भूटिया लोग बौद्ध धमष के अनयुायी िंोते िंैं। र्व े ‘डने्जोंग’ को पत्रर्वि तीथष के साथ 

संपन्न भूत्रम के रूप में दखेते िंैं। सम्पूर्ष लोक गीत में डने्जोंग की समृत्रद्ध और उसकी धार्षमक आस्था का 

पटरचय त्रमलता िं।ै त्रसदिम की पत्रर्वि भूत्रम सभी के त्रलए आकर्षर् का कें द्र िंोता िं ैऔर जो इस स्थान में 

आता िं,ै उसे बड़ा अपनत्र्व त्रमलता िं।ै इसी भार्व भूत्रम पर कें दद्रत लोक गीत प्रस्ततु िंैं।  

मलू 

“डने्जोंग न ेना”

डने्जोंग ने ना ज्युखें दकनेच ुजम्बो ङा चाच ु

ल नेर्वो ना  

ने ना ठीन े नेगो सात्रछनो ज्म्बो ङा चा 

साथा ग्योंने गों  

साला नाम्पु दमसू जेन ेयोंटिगला कापु छेस ु

चुकने यों  

साफख्यादोकरदने सु हतग ने यों  

दफख्या दोकर ङा सु चकुने यों  

थों दी छंुगो खम्सुं काने यों  

थों दी त्रछर्वाग्याश्यो डी ने यों। 

गेंछे सुर जे डम ने तेनरो नो  

गेंछे सुर जे डम गेजेखाछंुग  

सेरत्रग गमो तेन रो नौ  

सेरत्रग गमो जेखा छंुग  

त्रङ की त्रङ हतग ददन सा तनेरो नौं 

त्रङ की त्रङ हतगजेखा छंुग  

थाम छे सेर दक पुत्रत तने रो नौं 

थाम छे सेर दक पुती जेखा छंुग  

सेर दक कुसुंग थुतंे तने रो नो। 

सेर दक कुसुंग थुतंेजेखा छंुग  

राफ्सेल त्रसहलग बाब्जा तेन रो नौ  

राफ्सेल त्रसहलग बाब्जा जेखा छंुग  

उत्रच सेर दक गेनत्रजल तने रो नौं। 

उत्रच सेर दक गेनत्रजललेखा जुगं।  
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अनरु्वाद 

धान की घािी अथाषत ्त्रसदिम तीथष में

त्रसदिम तीथष में रिंने र्वाले युर्वा िंमें रिंन े

को आर्वास दें  

िंम इस तीथष के दशषन िंते ु सुदरूर्वती 

इलाकों से आये िंैं, 

कृपया अपना द्वार खोलें। 

काली त्रमट्टी को नापते,खेत और बादलों स े

पूछते िंम आये िंैं। 

उस काली त्रमट्टी को त्रबछौना बनाकर िंम 

आये िंैं। 

पत्थर के तदकये पर सोते िंम आये िंैं। 

छोिे मैदान में तेज कदम बढ़ाते िंम आये  

िंैं। 

 त्रर्वराि मैदान को पार कर िंम आये िंैं  

उसकी व्यापकता कभी ख़त्म न िंोने र्वाली 

काग़ज की बंडल समान िं.ै 

अष्टकोर् र्वाले त्रर्वशेर् मठ का िंमें दशषन दें, 

अष्टकोर् र्वाले त्रर्वशेर् मठ का दशषन त्रमला। 

सोने के दरर्वाजे का दशषन दें, 

सोने के दरर्वाजे का दशषन त्रमला। 

चांदी के सप्त प्याल ेका दशषन दें, 

चांदी के सप्त प्याल ेका दशषन त्रमला। 

गौतम बुद्ध द्वारा त्रलखे ग्रन्थों का दशषन दें, 

गौतम बुद्ध द्वारा त्रलखे गं्रथों का दशषन  

त्रमला। 

सोने की त्रिमूर्षत ुगुरु पद्म संभर्व, 

बुद्ध,लोकेश्वरी ) का दशषन दें, 

सोने की त्रिमूर्षत का दशषन त्रमला। 

 मठ की त्रखड़की का दशषन दें, 

मठ की त्रखड़की का दशषन त्रमला। 

मठ के त्रशखर पर अर्वत्रस्थत सोने की कलश 

का दशषन दें, 

मठ के त्रशखर पर सोने की कलश का दशषन 

त्रमला।
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‘ल ुखों ठा म’ु ु गीत का घर) 

 भूटिया जात्रत में शादी-ब्यािं,तीज-त्योिंार और सांस्कृत्रतक उत्सर्व के अर्वसर पर सर्वषप्रथम इस गीत 

को गाने का टरर्वाज िं ैइसके पश्चात् दफर अर्वसर की मागं के अनुरूप अन्य गीत गाये जाते िंैं। इस गीत के 

माध्यम से भूटिया अपने दरे्वी-दरे्वताओं का स्मरर् करते िंैं, इस दौरान र्वे सभी की मंगल-कामना करते हुए 

स्र्वगष, पृथ्र्वी और नागलोक के दरे्वताओं की पूजा अचषना करते िंैं और उनसे आशीर्वाषद लेते िंैं। 

 

मलू

लु खों ठामु हडग जे लु खों ठामु जें ये  

जेम्बे लु खों ठामुतेन छो लािंला जें ये  

टरमो फाटर लाक ले फालो त्रचक तोक ये  

टरमो छुरी ल ाक ल ेसुलो त्रचक तोक ये  

फालो सुलो डीकत्रत लाफ्सों त्रचक तााँ य े 

लाफ्सों कारत्रप ग्योंडातने तने छो लािं लााँ 

फुल ये  

लािं ग्या छॉठापा ग्यात्रजन सोंग त्रग छेपा 

जे ना  

लािं िूक बुंम त्रग कोर दी ल ुत्रय गोमा त्रछ 

ना। 

लु खों ठामु त्रमहज़ग लु खों ठामु 

जें ये  

जेम्बे लु खों ठामु फाछो चने  

जें ये  

जेम्बे लु खों ठामु िंोक्छो लु ल  

जें य।े 

 

अनरु्वाद

कीतषन-घर का त्रनमाषर् निंीं िंोता ?  

कीतषन-घर का त्रनमाषर् दकया गया िं।ै 

कीतषन-घर का त्रनमाषर् स्र्वगष में हुआ िं।ै 

दरे्वी घर से बािंर जाते सगुत्रन्धत पौधा 

काि लेती िं।ै 

दरे्वी घर में ‘सुको’ सुगत्रन्धत पौधा लेकर 

आती िं।ै 

दोनों सुगत्रन्धत धूप त्रमला कर िंर्वन करत े

िंैं। 

दरू से िंर्वन की सुगंध भेज कर दरे्वताओं की 

प्राथषना करते िंैं। 

सभी दरे्वी दरे्वता से अनुरोध िं ै दक धूप, 

िंर्वन को स्र्वीकार करें  

दरे्वताओं के लाखों त्रशष्यों आपसे अनुरोध 

करते िंैं दक गीत के द्वार खोल दें  
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कीतषन-घर का त्रनमाषर् निंीं िंोता,इसका 

त्रनमाषर् दकया गया िं।ै 

कीतषन-घर का त्रनमाषर् पृथ्र्वी पर हुआ िं ै 

कीतषन-घर का त्रनमाषर् निंीं िंोता, 

कीतषन-घर का त्रनमाषर् दकया गया िं ै 

कीतषन-घर का त्रनमाषर् नाग लोक में हुआ 

िं।ै

 

सपंकष  सिू: 

पी जी िी, हिंदी फोदोंग 

 

 

 

 

 


