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ऄसमीया त्रर्वर्वािं गीतों में राम कथा का र्वणषन 

                                                      डॉ॰ ऄचषना िंजाररका  

        

ऄसम पूर्वोत्तर भारत के अठ राज्यों में से 

एक िं।ै यिं पूर्वोत्तर का प्ररे्वश-द्वार िं।ै  यिंााँ ऄनके 

जात्रत – जनजात्रत के लोग त्रनर्वास करते िंैं और 

सबकी भार्ा–संस्कृत्रत ऄलग-ऄलग िंैं। ऄतः आस 

अधार पर किंा जा सकता िं ै दक ऄसम की 

संस्कृत्रत एक त्रमली–जुली संस्कृत्रत िं।ै ऄसम में 

मुख्यतः ऄसमीया भार्ा बोली जाती िं।ै  त्रर्वत्रर्वध 

जनजात्रतयों की संस्कृत्रतओं के मेल से बृिंद ्  

ऄसमीया जात्रत की संस्कृत्रत का त्रनमाषण हुअ िं।ै  

        सात्रिंत्रययक संपन्नता की दतृ्रि से ऄसमीया 

का सात्रिंयय भंडार काफ़ी सम्पन्न िंै। ऄसमीया 

सात्रिंयय भंडार  में त्रलत्रखत सात्रिंयय के साथ - 

साथ लोक सात्रिंयय की भी कोइ कमी निंीं िंै। यों 

किं सकते िंैं दक ऄसम लोक सात्रिंयय का समृद्ध 

भंडार िं।ै लोक सात्रिंयय का त्रनमाषता ऄसम का 

जातीय समाज िं।ै लोक सात्रिंयय के द्वारा लोक 

समाज ऄपने मन की भार्वनाओं को ऄपने तरीके 

से व्यक्त करता िं।ै लोक सात्रिंयय ऄसमीया समाज 

के िंर र्वगष के लोगों के जीर्वन को दशाषता िं।ै  

        ‘लोकगीत’ ऄसमीया लोक सात्रिंयय का एक 

ऄत्रर्वत्रछछन्न ऄंग िं।ै आन गीतों में ऄसमीया 

लोकसमाज के जनमानस के सुख-द:ुख, ऄनुभूत्रत, 

परंपरा, त्रर्वश्वास तथा संस्कृत्रत के ऄनेक पि 

मुखररत िंो ईठे िंैं। ऄन्य गीतों की तरिं लोक 

गीतों में कोइ त्रर्वत्रशि संगीत पैमाना निंीं िंोता। 

ये सरल, स्र्वछछन्द एरं्व मधुर िंोते िंैं।  ये गीत 

त्रर्वत्रभन्न ईयसर्व, पर्वष, ययोिंार अदद पर गाये जात े

िंैं। ईनमें से कुछ आस प्रकार िंैं – त्रर्वर्वािं गीत, 

त्रबहु गीत, श्रम गीत, अआ नाम (शीतला माता के 

 पूजन के गीत), त्रनचुकत्रन गीत (लोरी), बाल 

गीत, बारिं मिंीनों के गीत, दरे्व–दरे्वी के पूजन के 

गीत अदद।  

ऄसमीया त्रर्वर्वािं गीतों  में राम कथा का र्वणषन :  

       अददकाव्य रामायण की लोकत्रप्रयता 

भारतीय समाज एरं्व सात्रिंयय में बहुत ऄत्रधक िं।ै 

ऄसमीया लोक सात्रिंयय के िंर िेि में रामायण 

का प्रभार्व पररलत्रित िंोता िंै। त्रर्वशेर् रूप स े

लोकगीत, मुिंार्वरे, किंार्वतें तथा लोक किंात्रनयााँ 

रामायण से िंी पे्रररत िंैं। ऄसमीया लोक जीर्वन 

में रामकथा की परंपरा काफ़ी पुरानी िंै। ऄतः 

ऄसमीया लोकगीतों में रामकथा के प्रयोग का 

सिंी समय त्रनधाषररत करना ऄययंत करठन िंै। 

ऄसमीया समाज जीर्वन में व्यत्रक्त के जन्म स े
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लेकर मृययु तक के िंर ऄर्वसर पर गाये जाने र्वाल े

त्रर्वत्रभन्न लोकगीतों में राम के जीर्वन से संबत्रन्धत 

घटनाओं का सुंदर एरं्व सजीर्व त्रचिण पररलत्रित 

िंोता िं।ै आन लोकगीतों में राम को एक अदशष 

पुि , अदशष भाइ , अदशष पत्रत तथा मानर्वीय 

मूल्यों से सम्पन्न मयाषदा पुरुर्ोत्तम के रूप में 

र्वर्षणत दकया गया िं।ै  

        ऄसमीया समाज जीर्वन में त्रर्वर्वािं को एक 

ऄलग िंी मयाषदा प्राप्त िं।ै त्रर्वर्वािं संस्कार 

ऄसमीया समाज में सबस े प्रत्रसद्ध और प्रधान 

लोकाचार िं।ै  त्रर्वर्वािं समारोिं में ‘अयती’ किंी 

जाने र्वाली बुजुगष मत्रिंला ऄक्सर एक प्रकार का 

गीत गाती िं,ै त्रजस े‘त्रर्वर्वािं गीत’ किंा जाता िं।ै 

यिं त्रर्वर्वािं गीत ऄसमीया लोक सात्रिंयय का एक 

मिंयर्वपूणष ऄंग िं,ै जो ऄसमीया समाज जीर्वन 

तथा संस्कृत्रत से लोगों को पररत्रचत कराता िंै। 

यद्यत्रप ये गीत स्र्वत: स्फूतष िंैं, दफर भी आन गीतों 

के माध्यम स ेनारी मन की ऄनुभूत्रत, दलू्िंा-दलु्िंन 

के रूप-सौन्दयष, र्वैर्वात्रिंक जीर्वन में नारी के 

कतषव्य तथा दात्रययर्व  अदद त्रर्वर्यों का र्वणषन 

दकया गया िं।ै ऄसमीया समाज में त्रर्वर्वािं संस्कार 

में जोरोण (दलु्िंन को र्वस्त्राभूर्ण का चढ़ार्वा), 

पानी तोला (मांगत्रलक स्नान िंतेु जल-संग्रिं), 

नोर्वनी गीत (स्नान गीत), दलू्िं े का स्र्वागत, 

पंडाल-सजार्वट ,बेटी-त्रर्वदाइ अदद कइ सारे रस्मों 

का पालन दकया जाता िं ै और प्रययेक रस्म में 

ऄलग-ऄलग  गीत गाये जात ेिंैं। आन त्रर्वर्वािं गीतों 

में दलू्िंा और दलु्िंन की तुलना राम-सीता से की 

जाती िं ै।यिंााँ तक दक ‘अयती’ आन त्रर्वर्वािं गीतों 

के माध्यम से कल्पना करती िंैं दक दलू्िंा और 

दलु्िंन के घर ऄयोध्या और त्रमत्रथला में िंैं।  

        ऄसमीया त्रर्वर्वािं का पिंला खंड ‘जोरोण’ 

िं।ै ऄसमीया त्रर्वर्वािं संस्कार में यिं एक ऐसा 

रस्म िं,ै त्रजसमें दलू्िं े के घर से दलु्िंन के त्रलए 

शादी का जोड़ा, गिंने अदद भेजे जाते िंैं । आन्िंें 

पिंनकर दलु्िंन त्रर्वदा िंोती िं।ै आस रस्म को ‘तेल 

ददया’ रस्म भी किंा जाता िं।ै आस ऄर्वसर पर जो 

गीत गाये जाते िंैं, ईन गीतों को ‘जोरोण गीत’ 

किंा जाता िं।ै आन गीतों में दलू्िंा-दलु्िंन के रूप में 

राम-सीता तथा दलू्िंा –दलु्िंन के माता-त्रपता के 

रूप में राजा जनक, दशरथ, कैकयी, सुत्रमिा 

अदद का भी त्रजक्र त्रमलता िंै। एक ईदािंरण आस 

प्रकार िं-ै 

“मारार ऄलंकार थोर्वा कात्रत करर 

ऐ राम दईेतारार ऄलंकार थोर्वा िंे। 

रामे दद पठाआछे त्रबत्रचि ऄलंकार 

ऐ राम िंात ेयोरे करर लोर्वा िं।े 

 

कैकेयी अत्रिंछे सुत्रमिा अत्रिंछे 

अत्रिंछे रामरे माई। 
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जनकर जीयरी जानकी सुंदरी 

जोरण त्रपन्धाये अत्रज चाई।।"1  

(कामरूपी लोकगीत, पृ.87) 

      आसमें दलु्िंन स े किंा गया िं ै दक ऄब तुम 

ऄपनी मााँ तथा त्रपताजी के ददये हुए ऄलकंार 

खोल कर रख दो। रामचंद्र जैसे तुम्िंारे स्र्वामी न े

त्रर्वत्रचि ऄलंकार भेजे िंैं, दोनों िंाथ जोड़ कर ईन्िंें  

ग्रिंण करो।  कैकयी, सुत्रमिा और राम की माता 

भी अयी िंैं। राजा जनक की बेटी जानकी सुंदरी 

को अज जोरोण में र्वस्त्र-ऄलंकार पिंनाया जा 

रिंा िं,ै िंम सभी आसे दखेती िंैं।  

        ऄसमीया समाज में शादी के मांगत्रलक 

कायष से पिंले दलू्िंा और दलु्िंन को निंाने का 

रस्म िं।ै आस रस्म में दलु्िं-ेदलु्िंन को िंल्दी 

लगाकर केले के पौधे के नीचे स्नान कराया जाता 

िं ै और आस ऄर्वसर पर गााँर्व की मत्रिंलाएाँ गीत 

गाती िंैं, त्रजस े‘नोर्वनी गीत’ किंा जाता िं।ै दलू्िं े

को स्नान करन ेके त्रलए बुलाते हुए मत्रिंलाएाँ आस 

प्रकार गाती िंैं - 

“नोर्वनी घरलै नािं ेरामचंद्र ऐ राम 

सीता कॅला बुत्रल शुत्रन िं।े। 

सुबणषर शज्याते अआदईे शुआ अछे 

आकथा मनतो नाआ।। "2   

(बार मािंर तरे गीत, पृ. 22) 

गााँर्व की मत्रिंलाएाँ दलू्िं े को त्रचढ़ात े हुए 

किंती िंैं दक िंमारे रामचदं्र स्नान घर में निंीं 

अना चािंत,े क्योंदक ईन्िंोंने किंीं से सुन त्रलया िं ै

दक ईनकी िंोने र्वाली पत्नी सीता काली िं।ै िं ेराम 

सोने के पलंग पर बैठकर र्व ेतुम्िंारी प्रतीिा कर 

रिंी िंैं क्या तुम आस बात को भूल गये िंो ? आस 

गीत में दलू्िं-ेदलु्िंन की तुलना राम-सीता के साथ 

की गयी िं।ै  

        ऄसमीया समाज के त्रर्वर्वािं संस्कार में एक 

मिंयर्वपूणष रस्म िं ै 'पानी तोला'। आसमें गााँर्व की 

मत्रिंलाएाँ पास की नदी या तालाब से कलशों में 

पानी लाती िंैं और बाद में ईसी पानी से दलू्िंा- 

दलु्िंन को निंाया जाता िं।ै पानी लाने िंतेु जात े

समय सभी मत्रिंलाएाँ िंर्ोल्लास के साथ-साथ 

नृयय-गीत भी करती िंैं। आस ऄर्वसर पर जो गीत 

गाये जाते िंैं, ईस े ‘पानी-तोला’ गीत किंा जाता 

िं।ै एक ईदािंरण आस प्रकार िं ै- 

“जोन बेत्रल छकुरर गोपीनी 

जोन बेत्रल जोने त्रचकेत्रमकाय 

तरा ऐ मआ बोलो दकबा फुल फुले। 

जोन बेत्रल रामचंद्रर पदतु्रलत 

जोन बेत्रल छकुरर गोपीनी 

तरा ऐ पारे बुल ेयने बुले।। "3  

(बार मािंर तरे गीत, पृ.21) 

ऄथाषत् चााँद सरूज जैसी सुन्दर गोत्रपयााँ एक 

साथ पानी लकेर अ रिंी िंैं। दरू से ईन्िंें दखेकर 
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ऐसा लग रिंा िं ै मानो र्वे कोइ फूल िंों। अज 

रामचंद्र जैस ेसुन्दर र्वर के अाँगन में ढेर सारे फूल 

त्रखल रिं ेिंैं। आस गीत में  र्वर के रूप में रामचंद्र 

का त्रजक्र दकया गया िं।ै  

शादी के ददन दलू्िंा और ईसके ररश्तेदार 

दलु्िंन के घर की यािा करते िंैं। आस प्रदक्रया में 

भी गीत गाए जाते िंैं त्रजनमें भी राम के बारे में 

बताया गया िं।ै एक ईदािंरण आसप्रकार िं ै- 

“पदतु्रल मुखते बकुल फुल फुत्रलले 

ऄआ राम तार माझे बेलरे शारीिं े। 

चोर्वा मूर दात्रङ अमार रामचन्द्र 

ऄआ राम दते्रखया शहुरर बारीिं े।”4  

(कामरूपी लोकगीत, पृ॰ 89) 

ऄथाषत् फाटक के पास बकुल के फूल त्रखल 

रिं े िंैं और ईसके बीच में बेल की पंत्रक्त िं।ै िं े

रामचंद्र, जरा चिेंरा ईठाकर ऄपने ससुर की 

बाड़ी दखे लो।  

ऄसमीया त्रर्वर्वािं गीतों में दलू्िं े के साथ 

त्रनकलन े र्वाली बारात की तुलना सीता-ईद्धार 

िंतेु लंका-यािा के साथ की गयी िं।ै जैस े- 

“ऄआ राम धनु धर 

िंनुमंतआ शर धर 

लोकर कआना शुआ अछे 

लक्ष्मण तआ खर कर ।”5  

(ऄसमीया रामायणी सात्रिंयय : कथाबस्तरु 

अाँत्रतगुरर, पृ॰707)  

ऄथाषत् िं े राम, तुम धनरु् खींच लो, 

िंनुमान तुम भी बाण पकड़ लो, दलु्िंन सो रिंी िं ै

ऄतः लक्ष्मण तुम जल्दी करो।  

सामान्यतः त्रर्वर्वािं गीतों के माध्यम स े

राम-सीता के जीर्वन की किंानी पररलत्रित िंोती 

िं।ै राम-सीता के त्रर्वर्वािं के पीछे की किंानी 

त्रजसमें राम न े िंरधन ु को तोड़ा था, ईस े भी 

ऄसमीया त्रर्वर्वािं गीत में दशाषया गया िंै। जैस-े 

“रभार चाररओफाले प्रजागण बत्रिंछे 

 लोिंार पात्रत थैछे धेनु , 

आनो प्रजागणे चात्रन पररछे  

 रामेिं ेभात्रङब धेन ु।”6   

(बार मािंर तरे गीत, पृ॰ 24 ) 

ऄथाषत् पंडाल के चारों ओर प्रजागण बैठे 

हुए िंैं और सामने लोिं ेका िंरधन ुरखा हुअ िं।ै 

प्रजाओं की भीड़ लगी हुइ िंै, क्योंदक राम िंी  

धनुर् को तोड़ेंगे।  

दलू्िंा-दलु्िंन जब िंोम के पास एक साथ 

बैठते िंैं तभी गााँर्व की मत्रिंलाएाँ दोनों को त्रचढ़ात े

हुए गीत गाती िंैं, आन गीतों को ‘जोरा नाम’ किंा 

जाता िं।ै आन गीतों का मूल रस िंास्य-व्यंग्य िं।ै 

जैस-े 

“मारार घरते अत्रछला अआदईे 

ऐ राम खाआ त्रपठा गुररर लाडु। 

अमार रामचंद्रत पररला अआदईे 
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ऐ राम त्रपन्धाब सोणरे खारु ।।"7    

(बार मािंर तरे गीत, पृ. 31) 

ऄथाषत्  ऄब तक तुम ऄपननी मााँ के घर में 

थी और र्विंााँ पर तमु्िंें चार्वल के अटे के लड्डू िंी 

खाने को त्रमलते थे। ऄब तमु्िंारा त्रर्वर्वािं िंमारे 

रामचंद्र जी के साथ हुअ िं।ै  र्वे तुम्िंें सोन े की 

चूत्रड़यााँ पिंनाकर रखेंगे। किंने का ऄथष यिं िं ैदक 

ऄब तक तुम्िंें त्रसफष  दखु िंी प्राप्त हुअ िंै। रामचंद्र 

जैसा दलू्िंा त्रमला िं,ै ऄब तुम्िंारे सारे दखुों का 

ऄंत िंोगा।  

 दलु्िंन जब दलू्िं ेके गले में र्वरमाला डालती 

िं,ै तब आस प्रकार के गीत गाए जाते िंैं – 

“सखीसबे बोले सीता तुत्रम भाग्यर्वती 

तोमार भेलन्त स्र्वामी राम रघुपत्रत।”8 

(ऄसमीया रामायणी सात्रिंयय : कथाबस्तरु 

अाँत्रतगुरर, पृ॰709) 

      ऄथाषत् सत्रखयााँ दलु्िंन से किंती िंैं दक िं े

सीता, तुम बहुत िंी भाग्यशाली िंो। क्योंदक तमु्िंें 

रघुपत्रत राम जसैा पत्रत त्रमला िं।ै         

ऄसमीया समाज में बेटी-त्रर्वदाइ के समय 

भी गीत गाये जात े िंैं। आन गीतों में भी राम - 

सीता का र्वणषन पररलत्रित िंोता िं।ै जैसे - 

“दीघलकै ओरत्रण नलबा अआदईे 

अगर असै पोर्वा दरा। 

ईठा जे ईठा राम नुठा ज ेएरर याम 

गाभरुर रखीया िंबॅा। 

ऄय ऄलंकारे सीता िंलॅ तोमारे 

ईठा राम घरलै बॅला।।"9   

(बार मािंर तरे गीत, पृ.30) 

ऄथाषत् आतना लम्बा पल्लू मत लो क्योंदक 

दलू्िं ेको तुम पिंले से िंी जानती िंो। िं ेराम ईठो, 

ऄगर निंीं ईठे तो तुम्िंें यिंीं छोड़ के जायेंगे। तमु 

आन जर्वान लड़दकयों के रखर्वाले बनोगे । सभी 

ऄलंकारों के साथ सीता तुम्िंारी  हुइ ऄथाषत ्

तुम्िंारी शादी संपन्न हुइ। ऄब घर चलो।  

         आस प्रकार ऄसमीया त्रर्वर्वािं-संस्कार स े

जुड़ े त्रर्वत्रभन्न लोकगीतों में राम-कथा का एक 

त्रर्वशेर् मिंयर्व िं।ै ऄसमीया त्रर्वर्वािं गीतों  में राम- 

कथा र्वणषन की परम्परा बहुत प्राचीन िं।ै आन 

गीतों में र्वर्षणत रामकथा  में राम एक अदशष 

पुरुर् िंैं, तो किंीं सािंसी और किंीं त्रर्वरिंी िंैं । 

किंा जाता िं ै दक आन लोकगीतों में केर्वल नारी 

का ऄत्रधकार िं।ै आन लोकगीतों के माध्यम स े

ऄसमीया नारी ऄपने मन की  भार्वनाओं को 

बेत्रझझक व्यक्त करती िं।ै  

          ऄसमीया लोकगीत ऄसमीया समाज 

जीर्वन, संस्कृत्रत का दपषण िं।ै य े गीत ऄसमीया 

ग्रामीण लोगों के सुख - दखु अदद ऄनुभूत्रतयों की 

स्र्वाभात्रर्वक ऄत्रभव्यत्रक्त िंैं। ईपरोक्त अलोचना स े
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यिं स्पि िंोता िं ै दक ऄसमीया समाज रामायण 

की कथा से काफ़ी प्रभात्रर्वत  था तथा ऄसमीया 

लोग  राम के अदशों को ऄपने व्यत्रक्तगत जीर्वन 

में प्रयोग करते थ,े त्रजसका ईदािंरण लोक गीतों 

में स्पि रूप से पररलत्रित िंोता िं।ै ऄतः किंा जा 

सकता िं ै दक प्राचीन काल से िंी ऄसमीया 

समाज-जीर्वन, सात्रिंयय, संस्कृत्रत तथा दशषन 

रामायण-कथा से प्रभात्रर्वत िंैं ।  
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