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नेपाली लोक-ससं्कृत्रत की एक झलक 
लक्ष्मी प्रसाद शमाष 

               

                                                                                                                             

लोक का ऄथष जनसामान्य से िं,ै जो त्रर्वस्ततृ 

रूप से आस पृथ्र्वी पर फैले हुए िंैं। सामान्य ऄथष में 

त्रशत्रित समुदाय स े त्रभन्न मानर्व समुदाय को लोक 

की संज्ञा दी जाती िं।ै संस्कृत्रत शब्द स ेतात्पयष धमष , 

दशषन , सात्रिंत्य और कला आत्यादद से लगा सकते िंैं। 

जीर्वन जीने की कला से आसका सम्बन्ध िंोता िं।ै 

लोक संस्कृत्रत का र्वास्तत्रर्वक ऄथष लोक व्यर्विंार स े

लगाया जाता िं।ै लोक और संस्कृत्रत एक-दसूरे को 

गिंराइ स ेप्रभात्रर्वत करते िंैं , लोक संस्कृत्रत लोक की 

संपदा िंोती िं।ै  

त्रसदिम की लोक संस्कृत्रत को जानन ेसे पूर्वष 

त्रसदिम के समाज और लोक को जानना अर्वश्यक 

िं।ै यिंााँ की ऄत्रधकांश जनजात्रतयों का ऄत्रस्तत्र्व धमष 

स े केत्रन्ित िं।ै गौतम बुद्ध, राम-कृष्ण, 33 कोटि 

दरे्वी-दरे्वता, प्रकृत्रत, र्वन, पिंाड़, नदी, मत्रन्दर, गुम्पा 

ये िंी आनकी अस्था के केन्ि हबद ुिंैं। जन्म-संस्कार स े

लेकर मृत्यु पयषन्त संस्कारों में त्रर्वत्रर्वधता दखेने को 

त्रमलती िं।ै धीरे-धीरे त्रसदिमर्वात्रसयों के मध्य ऄपनी 

जात्रत तथा भार्ा-सात्रिंत्य के प्रत्रत सचेतनता अइ 

िं।ै त्रसदिम में नेपाली समुदाय के ऄन्तगषत छेिी, 

बाईन, राइ, त्रलम्ब,ू कामी, दमइ, प्रधान, नेर्वार, 

गुरुङ्ग, साकी, थामी ,थापा  मगर, सन्यासी, माझी 

अदद अते  िंैं। त्रसदिम में जातीय त्रर्वत्रर्वधता के 

कारण संस्कार, संस्कृत्रत, परम्परागत मान्यताओं में 

त्रर्वत्रर्वधता दखेने को त्रमलती िं।ै नेपाली समाज में 

त्रलम्ब,ू राइ, तामङ, नेर्वारी जात्रतयों की सामात्रजक 

और सांस्कृत्रतक त्रस्थत्रत मजबूत ददखाइ पड़ती िं।ै 

यद्यत्रप नेपाली मातृभार्ा और व्यर्विंार की भार्ा िं,ै 

ककतु नेपाली जात्रत और ईसके ऄंतगषत ऄनेक 

ईपजात्रतयों में जो त्रर्वत्रर्वधता दखेने को त्रमलती िं ै

र्विं ऄपने में ऄनुपम िं।ै ईनकी ऄपनी भात्रर्क 

त्रर्वशेर्ता के साथ ईनकी ऄपनी संस्कृत्रत और ईनका 

ऄपना र्वैत्रशष्य िं।ै नेपाली गोखाषली संस्कृत्रत में 

मौजूद य े त्रर्वत्रर्वध रंग और अभा ईसको बहुत 

गटरमामय बना दतेे िंैं। त्रसदिम की समृद्ध नेपाली 

संस्कृत्रत में मारुनी, संत्रगनी, बालन, ऄसारे च्याब्रूङ-

धान-नाच, राइ नृत्य, गुरुङ नृत्य , तामाङसेलो अदद 

पारम्पटरक लोक नृत्यों का मिंत्त्र्व बहुत ऄत्रधक िं।ै 

सांस्कृत्रतक नृत्यों में आनके द्वारा दौरा सुराल, पिुकी, 

गुत्रनई-चोली, त्रसर में त्रसरबन्दी, कान में चेप्िे सून 

(स्र्वणष का बना अभूर्ण, जो चपिा िंोता िं(ै स्त्री 

द्वारा धारण दकय ेजात ेिंैं। किी में िंमेबरी, पाईजो 
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या कल्ली पारम्पटरक रे्वर्-भूर्ा के त्रर्वत्रर्वध प्रकार िंैं। 

आनके द्वारा त्रर्वत्रर्वध प्रकार के र्वाद्य-यंिों का 

आस्तेमाल दकया जाता िं ै त्रजनमें मादल, मर्चुंगा, 

त्रबनायो, सारंगी, बााँसुरी-मुरली, दमािंा, सनाइ, 

जन्ते-बाजा अदद प्रमुख िंैं। शादी में दमाइ जात्रत 

द्वारा आन र्वाद्य-यंिों का प्रयोग दकया जाता िं,ै 

त्रजसके ताल में सत्रम्मत्रलत भीड़ बड़ा अनंद लेती िं।ै 

च्याब्रूङ, जो ढोल जैसा िंोता िं,ै त्रलम्ब ू जात्रत के 

लोग आसका प्रयोग करते िंैं, मृत्यु-संस्कार तथा 

त्रर्वर्वािं-संस्कार में आसी र्वाद्ययन्ि का प्रयोग ऄलग-

ऄलग ढंग स ेदकया जाता िं।ै डम्फू तामङ जात्रत का 

पारम्पटरक र्वाद्ययन्ि िं।ै तामंग जात्रत के त्रलए डम्फू 

बहुत िंी मिंत्त्र्वपूणष माना जाता िं।ै यिं ईनकी 

जातीयता का प्रतीक माना जाता िं।ै ईपयुषक्त सभी 

र्वाद्य-यंि त्रसदिम की नेपाली गोखाषली समाज का 

प्रत्रतत्रनत्रधत्र्व करत ेिंैं। आस अलेख में नेपाली जात्रत 

के ऄंतगषत अने र्वाली छेिी(ब्राह्मण( बाईन समुदाय 

के सांस्कृत्रतक नृत्य बालन तथा संत्रगनी पर चचाष 

करेंगे।  

बालन नतृ्यनाटिका :       

त्रसदिम के खस समुदाय में प्रचत्रलत यिं 

एक पारम्पटरक धार्षमक नृत्यगाथा िं।ै आसमें 

रामायण एरं्व मिंाभारत की कथाओं का प्रदशषन  

िंोता िं।ै नतृ्य, ऄत्रभनय तथा लयात्मक संर्वाद के 

साथ आसे पुरुर्ों के द्वारा प्रस्तुत दकया जाता िं।ै यिं 

लोक नृत्यनाटिका िं,ै त्रजसे दकसी धार्षमक ऄनुष्ठान, 

गृिंप्रर्वेश र्व त्रर्वर्वािं, व्रत-र्वंदना अदद संस्कारों के 

त्रर्वशेर् ऄर्वसर पर ऄथर्वा शुक्लपि की रात्रि में  

अयोत्रजत करने की परम्परा िं।ै1
 

त्रसदिम की छेिी बाईन (ब्राह्मण( जात्रत में 

आस धार्षमक नृत्य को अस्था का कें िहबद ुमाना जाता 

िं।ै मान्यता यिं िं ै दक शादी के बाद दकसी के यिंााँ 

पटरत्रस्थत्रतर्वश सन्तान निंीं िंोती या बााँझ की 

त्रस्थत्रत बनती िं ैतो घर में त्रर्वशेर् धार्षमक ऄनुष्ठान 

दकया जाता िं ैऔर आसी त्रर्वशेर् ऄर्वसर पर धार्षमक 

नृत्य प्रस्तुत दकया जाता िं।ै बालन नृत्य की िोली 

र्वयस्क ब्राह्मण-छेिी समाज में त्रनमंिण के पश्चात् 

तैयार िंोती िं।ै ईनका त्रर्वशेर् सम्मान िंोता िं।ै आस 

िोली में  2-2, 4-4, 8-8 जोड़ े िंोते िंैं। आसमें एक 

सदस्य िंनुमान का दकरदार त्रनभाता िं ै एरं्व एक 

िोली का नायक िंोता िं,ै त्रजसे खलीफा किंा जाता 

िं।ै ये त्रर्वशेर् पारम्पटरक पोशाक दौरा-सुराल, कुताष 

पायजामा, िंमे्बरी, त्रसर पर फें िा ऄथाषत ् पगड़ी 

पिंने हुए घर के प्रांगण में त्रनकलते िंैं। सर्वषप्रथम यिं 

िोली ऄपने आष्टदरे्व, कुलदरे्वता अदद को स्मरण 

करती िं,ै दफर अरती िंोती िं ैतथा घर का मुत्रखया 

िोली के सभी सदस्यों को दिंी और ऄित का  िीका 

लगाता िं।ै मंगलाचरण से प्रारम्भ िंोकर रामायण, 

मिंाभारत, कृष्णचटरि के त्रर्वशेर् प्रसंग को आस 

ऄत्रभनय में प्रस्तुत दकया जाता िं।ै आसमें मनोरंजन 

के त्रलए िंनुमान का दकरदार बड़ा प्रासंत्रगक िंोता िं,ै 

जो रार्वण के ईपर्वन को ईजाड़ता िं।ै कभी-कभी 

ऄत्रभनेता ईस चटरि में आतना ढल जाता िं ैदक र्विं 

सािात् िंनुमान की भांत्रत त्रर्वध्र्वंस करता हुअ नजर 
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अता िं,ै यद्यत्रप िंनुमान के त्रलए फल-फूल की 

व्यर्वस्था पिंले से िंी यज्ञस्थल में की जाती िं।ै यिं 

धार्षमक नृत्य शुक्लपि की रात्रि में और दकसी 

धार्षमक ऄनुष्ठान के ऄर्वसर पर अयोत्रजत िंोता िं,ै 

जो मनोरंजन-पूणष तो िं ै िंी, साथ िंी छेिी-बाईन 

संस्कृत्रत और परम्परा का ऄत्रभन्न ऄंग भी िं।ै 

बालन नृत्य के प्रारम्भ में की जाने र्वाली 

अरती आस प्रकार िं-ै 

ऄथः राम भरत रामायण ॎ राम राम राम 

अरतीको जय राजा रामजीको जय 

िंटरिंर भत्रक्त गरौं प्रभु दशषन दईे 

अरतीको जय राजा रामजी को जय।। 

सतं्रिप्त-  

प्रथम अरती राम पुष्प को माला.. अरतीको जय 

राजा रामजी की जय।। 

दोसरो अरती राम दरे्वरजीको नन्दन... अरतीको 

जय राजा रामजी की जय।। 

तसेरो अरती राम त्रिभरु्वन-चारी.. अरतीको जय 

राजा रामजी की जय।। 

चौथामा अरती राम चाँर्वरजीको पजूा.. अरतीको 

जय राजा रामजी को जय।। 

पचंम अरती राम मगंलध्र्वत्रन गााँईछौं.. अरतीको 

जय राजा रामजी को जय।। 

ऐसे िंी दशम अरती तक लम्बी अरती की श्ृंखला 

िं।ै  

दफर बालन नृत्य प्रारम्भ दकया जाता िं।ै 

एक और ईदिंारण दषृ्टव्य िं ै- 

िंो..िंो..िंो.. 

ईठो िंो रे कंठ मखुल रे दन्त त्रजह्र्वरै माता। 

सरस्र्वती माइ शभु िंै बचन बोल 

 घिघि ज्ञान कुन प्रभु दलेान, दलेान िंै कुन नाथ। 

घिघि ज्ञान सरस्र्वती दते्रलन,दलेान िंै िंो नर्वनैाथ।2
 

गीत के बोल में हिंदी शब्दों की भरमार 

दखेने को त्रमलती िं,ै परन्तु त्रर्वद्वान आस ेबदलने की 

त्रस्थत्रत में निंीं रिंते, ईनका तकष  िंोता िं ैदक आनको 

त्रनकाल दनेे से लय और ताल के साथ गीत में ईत्पन्न 

त्रमठास खत्म िंो जाएगी।  

2.सतं्रगनी :    

संत्रगनी नेपाली संस्कृत्रत और परम्परा का 

ऄत्रभन्न ऄंग िं,ै परन्तु आस नृत्य का अयोजन दकसी 

पर्वष तथा पूजा की समात्रप्त के ऄर्वसर पर दकया जाता 

िं।ै आसे धार्षमक नृत्य निंीं किंा जा सकता। यिं एक 

गायन-नृत्य िं।ै आस गीत में दरे्वताओं का र्वणषन 

पंचतंि की कथा तथा व्यार्विंाटरक जीर्वन को 

माध्यम बनाकर ऄत्रभनयात्मक रूप में व्यक्त दकया 

जाता िं।ै यिं भी पारम्पटरक नृत्य-गायन कला स े

सम्बद्ध िं।ै बालन में पुरुर् पाि िंी िंोते िंैं तथा 

संत्रगनी नृत्य में स्त्री-पाि नृत्य करती िंैं ऄथाषत ्

बालन पुरुर्ों का नृत्य िं ै तो संत्रगनी स्त्रीजात्रत स े

संबंत्रधत िं।ै संत्रगनी शब्द स्त्रीहलग शब्द िं।ै आसका 

शात्रब्दक ऄथष पत्नी, सात्रथन, साथ रिंनेर्वाली ऄथाषत ्

सिंलेी िं।ै प्राचीन काल में अज की तरिं संगीत एरं्व 

र्वाद्ययंिों की सुत्रर्वधा निंीं िंोती थी। पिंाड़ी त्रस्त्रयााँ 

ऄपनी सिंलेी के साथ घास कािते, लकड़ी बीनते, 
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चिी चलाते जो गीत गाया करती थीं ईसे संत्रगनी 

किंते िंैं।  त्रर्वशेर्कर स्त्री त्रर्वर्वािं के बाद दकसी पराए  

घर में जाती िं ै और ईसे मायके की याद सताती 

िं,ैईस पर सास-ससरु का डांिना-फिकारना और 

प्रताड़ना िंो, तो स्र्वाभात्रर्वक िं ैदक र्विं घर की याद 

कर भार्वुक िंोती िं।ै आन्िंीं भार्वुक िणों को र्विं काम 

करते ऄपनी सिंते्रलयों के साथ ऄपने मन का भार्व 

साझा करती िं ैऔर ऄपने ऄनुभर्व को लयात्मक ढंग 

स े त्रपरोती िं,ै आसी लयात्मक गीत को संत्रगनी किंा 

जाता िं।ै खस समुदाय में िंटरतात्रलका ऄथाषत् तीज 

पर्वष का त्रर्वशेर् मिंत्र्व िं।ै आस ददन त्रर्वर्वात्रिंता सभी 

त्रस्त्रयााँ ऄपने मायके बुलाइ जाती िंैं। िंटरतात्रलका के 

ददन गााँर्व की सभी त्रस्त्रयााँ आकटे्ट िंोती िंैं और ऐसे िंी 

संत्रगनी गीतों के माध्यम से नृत्य करती िंैं। त्रर्वर्वािं, 

ऄनुष्ठान, व्रत-त्योिंार के ऄर्वसर पर भी छेिी बाईन 

समुदाय की त्रस्त्रयों  द्वारा पारम्पटरक र्वेशभूर्ा 

पिंनकर पानी स े भरे कलश को त्रसर पर ईठाए 

संत्रगनी गीत गात-ेगाते नाचने की परम्परा िं।ै आन 

संत्रगनी गीतों में त्रर्वशेर्तः रामायण, मिंाभारत, 

कृष्णचटरि पर अधाटरत गाथाओं को लयात्मक 

तरीके से गाने की प्रथा िं।ै िंटरतात्रलका के ऄर्वसर 

पर मिंाद्वीप त्रर्वसजषन के समय गाये जाने र्वाल ेगीत 

का एक ईदािंरण यिंााँ िष्टव्य िं ै- 

दीप र ज्योत्रत रुाँगीमा रुाँगी 

यो रात ैत्रबतायौ िंे िंटर ! 

यो रात ैत्रबतायौ....3 

कृष्णचटरि के प्रसंग में जब ऄकू्रर मामा 

कंस का न्योता लेकर मथुरा से ब्रज अते िंैं ईसी 

प्रसंग को गीत में ढाला गया िं ै -  

कृष्ण  

कंशसे्र्वर मामाले िंोम जग्गे थाले.. 

जोर-जारै सपुारी िंै अयो  म जान्छु त्रनम्तोमा... 

यशोदा मााँ   

भला र मत्रतको त्यो त्रनम्तो िंोआन... 

न जाउ बालै त्रनम्तोमा नानी 

न जाउ त्रनम्तोमा4
 

आसका भार्वाथष यिं िं ैदक- कृष्ण मााँ यशोदा 

से किंते िंैं दक कंस मामा के यिंााँ त्रर्वशाल यज्ञ का 

अयोजन िंो रिंा िं,ै िंमें  त्रर्वशेर् न्यौता  अया िंै , 

जाना िंोगा। मााँ यशोदा कृष्ण को सचेत करते हुए 

किंती िंैं- आस न्यौते का ईद्दशे्य  सिंी निंीं िं,ै ऄतः 

तुम र्विंां मत जाओ। आसी तरिं रामायण, 

मिंाभारत, कृष्णचटरि तथा ऄपने व्यार्विंाटरक 

जीर्वन के मार्षमक ऄनुभर्वों को गायन-नृत्य में 

त्रपरोया जाता िं।ै 

अज की पीढी यद्यत्रप अधुत्रनक संगीत 

संसार में रमी हुइ िं,ै परन्तु बालन नृत्य और संत्रगनी 

गीत अज भी पिंले की तरिं िंी प्रासंत्रगक िंैं। य े

लोकसंस्कृत्रत में अज भी स्पंददत िंैं । र्वतषमान 

पटरदशृ्य में संत्रगनी को समय के ऄनुरूप पटरष्कृत, 
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पटरमार्षजत दकया गया िं ै और यिं अज भी खस संस्कृत्रत का ऄत्रभन्न ऄंग िं।ै 
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