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त्रमजोरम का कथा सात्रिंत्य : एक पररचय 

    डॉ. जनेी मलसोमदोत्रककमी 

 

जब िंम त्रमज़ो कथा सात्रिंत्य की बात करत े

िंैं, तो सर्वषप्रथम रे्व किंात्रनयााँ िंमारे समि अती िंैं,  

जो पुरान े समय से पूर्वषजों द्वारा मौत्रखक रूप स े

पीढ़ी-दर-पीढ़ी बतलाइ जाती रिंी िंैं। त्रलत्रप की 

ऄनुपत्रथथत्रत के कारण ये किंात्रनयााँ मौत्रखक रूप में 

अगे बढ़ीं, आसी कारण र्वक्ता की त्रिन्नता के कारण 

किंात्रनयों में त्रिन्नता िी प्रत्यि रूप में दीखी। 

कुछ त्रमज़ो र्वंशज र्वर्ों पूर्वष त्रमज़ोरम के त्रनचल े

िाग के कइ ऄलग- ऄलग राज्यों में जाकर बस 

गए। ईनके रिंन-सिंन, िार्ा, संथकृत्रत अदद में 

ईनके असपास की ऄन्य जात्रतयों के प्रिार्व के 

कारण कइ बदलार्व अए। आसी कारण ईन्िंें त्रमज़ो 

जात्रत में समेटना मुत्रककल िंो सकता िं,ै लेदकन 

कुछ बदलार्व के बार्वजूद आनमें त्रमज़ो जात्रत की 

त्रर्वशेर्ताएाँ जरूर त्रमल जाती िंैं।  

त्रमज़ो जात्रत की कुछ ईपजात्रतयााँ- जैसे 

लुसेइ, पआिंते, लाआ, म्िंार, रालत े में िी य े

किंात्रनयााँ प्रचत्रलत िंैं,  दकन्तु आन ईपजात्रतयों की 

किंात्रनयों के नामों, घटनाओं अदद में पररर्वतषन 

प्रत्यि रूप से दखेने को त्रमलते िंैं। त्रबयािंत,े 

थिंदउ और कुकी जो त्रमज़ो जात्रत के ऄंश मान े

जात ेिंैं, ईनमें िी ये किंात्रनयााँ कुछ पररर्वतषन और 

समानताओं सत्रिंत त्रमल जाती िंैं। आसी प्रकार 

लखेर ईपजात्रत की प्रचत्रलत किंात्रनयों में केईच 

किंात्रनयों को छोड़कर ऄत्रधकतर किंात्रनयों में 

समानता पाइ जाती िं।ै त्रिपुरा राज्य के पिंाड़ी 

आलाकों के त्रनर्वासी त्रजन्िंें „िंालाम‟ किंा जाता िं,ै 

मत्रणपुर, ऄसम के पिंाड़ी आलाकों के त्रनर्वात्रसयों 

और नागालैंड राज्य में जाकर बसने र्वाल े त्रमज़ो 

र्वंशजों में िी त्रमज़ो कथाओं के बदलार्व सत्रिंत 

समानता दीखती िं।ै „माराम‟ जात्रत त्रजसे त्रमज़ो 

आत्रतिंासकर त्रमज़ो जात्रत के र्वंशज मानत ेिंैं और 

जो र्वतषमान में नागालैंड की ईपजात्रतयों में त्रगनी 

जाती िं,ै ईसकी पौरात्रणक किंात्रनयों में िी त्रमज़ो 

कथा सात्रिंत्य की कथाओं के ऄंश दीखते िंैं।  

त्रमज़ो िार्ा को ईसका त्रलत्रखत रूप या 

ईसकी त्रलत्रप 20 र्वीं सदी के पश्चात् ईपलब्ध हुइ, 

त्रजसके पश्चात् त्रमज़ो कथा सात्रिंत्य को ईसका 

त्रलत्रखत रूप प्राप्त हुअ। त्रमजोरम त्रर्वश्वत्रर्वद्यालय 

के त्रमज़ो त्रर्विाग द्वारा बनाइ गइ पाठ्यक्रम 

पुत्रथतका “History of Mizo Literature” में 

त्रमज़ो कथा सात्रिंत्य को मुख्यतः पााँच िागों में 

त्रर्विक्त दकया गया िंैं। 

1. टुअन थ ु(कत्रपपत कथा) : 

 आसके ऄंतगषत रे्व सिी किंात्रनयााँ 

सत्रम्मत्रलत की गईं त्रजनमें संसार की ईत्पत्रत्त, 

मनुष्य और ईनके र्वंशजों की ईत्पत्रत्त, मनुष्य और 

जानर्वरों के अपसी संबंध अदद को दशाषया गया 
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िं।ै मनुष्य और अत्रत्मक संसार स ेसंबत्रन्धत कथाएाँ 

जैस-े थ्लानरोकपा खुअङचोआ, पह्आर्वोक कथाएाँ, 

छुरा की कथाएाँ, त्रसचङनेआ की किंानी आसमें 

शात्रमल िंैं। आनके ऄलार्वा ऄन्य किंात्रनयााँ जैसे- 

कुङओररह् की किंानी, केलछोङी की किंानी, 

केआत्रमङी लेह् हुअपतुङमतोना, राआरह्तेऄह् की 

किंात्रनयााँ, ललरुऄङा लेह् काआचपला की 

किंात्रनयााँ, बुह् ऄन नेआह् टन दान थ ु अदद 

किंात्रनयााँ िी आसके ऄंतगषत अती िंैं। त्रमज़ो पूर्वषजों 

का यिं मानना था दक मनुष्य और जीर्व- जन्तुओं 

में कुछ न कुछ संबंध िंोता िं,ै आसत्रलए ईन पर 

ऄत्याचार करना पसंद निंीं करत ेथ,े दकन्त ुयदद य े

जीर्व-जन्तु मनुष्यों का दकसी प्रकार नुकसान 

करत,े तो ईन पर ऄपने अत्रधपत्य को जरूर 

जतात ेथे।  

2. र्वीर, मिंार्वीर और सुप्रत्रसद्ध जनों की कथा : 

    आसके ऄंतगषत ईन र्वीरों, मिंार्वीरों और 

सुप्रत्रसद्ध जनों की किंात्रनयों को संगृिंीत दकया 

गया जो न केर्वल ऄपने समय र्वरन ्र्वतषमान समय 

में िी ऄपनी दकसी न दकसी त्रर्वशेर्ता के कारण 

प्रत्रसद्ध रिं।े ईनकी यिं प्रत्रसत्रद्ध, ईनकी शारीररक 

ताकत, बिंादरुी, सुंदरता, गायक/गात्रयका िंोन,े 

ईनकी सिंनशीलता, त्रनः थर्वाथषता अदद के कारण 

रिंी। आस र्वगष में ऄपनी शारीररक शत्रक्त के कारण 

„मुअलज़र्वाता की किंात्रनयााँ‟, ऄपनी बिंादरुी के 

कारण „छुरा की किंात्रनयााँ, सुप्रत्रसद्ध „पी म्हुअकी 

चंत्रचन‟, „ठत्रसयामा, बिंादरु राजा „ललर्वुङा‟, 

सुप्रत्रसद्ध गायक „बुआज़ोर्वा‟, कर्वत्रयिी „साआकूती‟ 

त्रनःथर्वाथष जन „र्वानपा‟, तआतेसेह्ना, खुअङचेरा 

अदद की किंात्रनयों को रखा गया।  

3. रउचनु थोनथ ु(लोक कथाएाँ) :   

 त्रमज़ो जात्रत में आस प्रकार की कइ लोक 

कथाएाँ िंैं जो मौत्रखक रूप से पीढ़ी-दर-पीढ़ी 

सुनाइ जाती रिंी िंैं, आनमें कापपत्रनकता की 

संिार्वना िी ऄत्रधक रिंी िं।ै आन लोक  कथाओं में 

किी मनुष्य को मुख्य रखा गया और किी निंीं। 

आनके ऄंतगषत संचयी किंात्रनयों को िी रखा गया। 

आन लोक कथाओं को सात्रिंत्यकारों ने पााँच 

ईपिागों में पुनः त्रर्विक्त दकया िं-ै 

i) नङुचा लिें रमसा थोनथ ु तहे् (पिी और 

जानर्वरों की कथाएाँ):  आसके ऄंतगषत जो किंात्रनयााँ 

अती िंैं रे्व िंैं- चुकलेङ् लेिं न्ूअआलेङ् आनदउ, 

ज़ोकते लेिं सतेपल आनकोम, ज़ोकते लेिं र्वआमीम, 

पू र्वोमा तुआ, रुङी नू लेिं रठयालतेऄह् अदद। 

ii) त्रथलमक लिें त्रथलत्रतथआेह् थोनथ ु तहे् 

(अश्चयषचदकतमय कथाएाँ): आसके ऄंतगषत रखी 

जनक कथाओं जैसे- 'राआरह्तेऄ (बाह्न्हुकत)े की, 

छुरा (सकेआबुह्छुअक) की और माईरोकेला 

(जोकखुअङ) की किंात्रनयों' के माध्यम से िंम यिं 

जान सकत ेिंैं दक त्रमज़ो पूर्वषज दकस प्रकार ऄपनी 

कपपना को किंानी के माध्यम से व्यक्त करत ेथे। 

आनके ऄलार्वा 'तुमछीङी और रालदोना‟, 

सज़ालतेपा और बाकर्वोमपेतु‟, „खुअङचेर बोई‟ 

अदद किंात्रनयााँ अती िंैं।  

iii) आनबमुना लम थोनथ ु तहे् (चालाकी या 

धोखाधड़ी की किंात्रनयााँ) 
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iv) दियामथ ु नआुजतथ्लाक तक थोनथ ु तहे् 

(प्रिंसन यकु्त किंात्रनयााँ)  

v) म्ह्ङआना थोनथ ु (प्रेम िार्वना युक्त सिी 

कथाएाँ) 

4. म्ह्ङआना थोनथ ु(प्रेम कथाएाँ) : 

आसके ऄंतगषत अनेर्वाली किंात्रनयों में पे्रम 

किंात्रनयों के ऄलार्वा िाइ-बिंन, िाइ-िाइ अदद 

की पे्रम किंात्रनयों को िी रखा गया िं ैऔर ऄन्य 

किंात्रनयों की आनमें िी तरिं कथार्वथत,ु चररि, 

र्वाताषलाप और समायोजना की ईपत्रथथत्रत िं,ै कुछ 

किंात्रनयों में ईपन्यास स े त्रिन्नता बहुत िंी कम 

दीखती िं।ै दकन्तु यदद ध्यान स ेपढ़ा जाए तो यिं 

बात थपष्ट दीखती िं ै दक आन सिी किंात्रनयों में 

पुरुर् की ऄपेिा स्त्री पाि की अर्षथक त्रथथत्रत 

बेिंतर िं ै और साथ िंी ऄत्रधकांश पे्रत्रमयों के 

त्रर्वर्वािं का ऄंत सुखद निंीं था, जैस-े 

त्रलयानत्रछयारी और चोङदियाङा, दारददनी और 

दहू्माङा, टुअनपुइ और छोरतुआनेआह्लला, 

ललथेरी और चलथाङा, चोङमोइ और 

शाङछुअना, साआचङनेआ, अआथङरे्वली, लत्रसरी 

तेह् ईनाई, थङसीरा तेह् ईनाई अदद। 

5. त्रमज़ो थोनथ ु पहुअह्थर (कापपत्रनक 

ईपन्यास):   

 जब िंम त्रमज़ोरम में ईपन्यास की बात 

करत ेिंैं तो पता चलता िं ैदक ऄपनी नर्वीनता के 

कारण शायद त्रमज़ो लोगों न ेईपन्यास को ईतनी 

सिंजता से ग्रिंण निंीं दकया। जिंााँ ऄन्य जात्रतयों 

में ईपन्यास सामात्रजक जीर्वन को दखेने का एक 

दपषण िं,ै र्विंीं त्रमज़ो ईपन्यास में मनोरंजन को 

ऄत्रधक मिंत्र्व ददया गया िं।ै ईपन्यास एक ऐसा 

माध्यम िं,ै त्रजसके जररए िंम न केर्वल एक जात्रत 

के बारे में र्वरन ् मनुष्य जात्रत के त्रर्वज्ञान, दशषन, 

मानस शास्त्र, आत्रतिंास अदद की जानकारी िी 

प्राप्त कर सकत ेिंैं।  

त्रमज़ो सात्रिंत्यत्रतिंासकारों न े सर्वषप्रथम 

ईपन्यासकर के रूप श्री एल त्रबयाकत्रलयाना को 

थर्वीकारा, त्रजन्िंोंन े 1918-41 में त्रमज़ो ईपन्यास 

'िंोआलईपारी' त्रलखा। दिर सन ् 1937 में 'लली' 

(ललओमपुइ) नामक लघुकथा त्रलखी, त्रजसे त्रमज़ो 

सात्रिंत्य का दसूरा ईपन्यास थर्वीकारा गया। त्रमज़ो 

ईपन्यास के तीन रत्नों में श्री एल त्रबयाकत्रलयाना, 

तत्रछछप गााँर्व के कापह्लेआया ('त्रछङपुइ' ईपन्यास 

के लेखक) और ललजुआथङा का नाम त्रलया जाता 

िंैं। बहुत िंी कम अयु में आन तीनों का त्रनधन िंोन े

के कारण आनकी बहुत िंी कम रचनाएाँ ईपलब्ध िंैं। 

आनके ऄलार्वा 1945 में सी. ठुअमलुऄआया, 1946 

में कैप्टन सी. खूमा (चलत्रलयानखूमा), 1947 में 

ललत्रसयामा, 1950 में के.सी.ललर्वुङा (त्रज़कपुइ 

पा), 1960 में र्वानललरोईपुआअ, एल ज़ोईखूमा, 

अर.एल.ररना, सापथनखूमा अदद कइ 

ईपन्यासकारों ने ऄपने समय में और र्वतषमान में 

डॉ एच. लललुङमुअना, ललत्रशयाता, सी. 

ललनुङचङा, ललरममोआअ ङेन्ते, समसोन 

थनरुमा, एच. ललङूरत्रलयानी, ललजुआया कोलनी 

अदद ऄपनी लेखनी द्वारा त्रमज़ो िार्ा और 

सात्रिंत्य को समृद्ध कर रिं ेिंैं।  
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