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मुत्रि 

डॉ. चकुी भटूिया  

  

 

आज सूचना आई बुआ निंीं रिंी, सुनकर मन 

को एक तरिं की शात्रतत त्रमली, जीर्वन की तमाम 

परेशात्रनयों से उतिंें मुत्रि जो त्रमल गयी थी।  

करीब दो साल स े रे्व खुद से लड़ रिंी थीं, 

त्रजनकी चतेना अपनी बीमारी से ठीक िंोने की न िंो 

उन पर दर्वाइया ं क्या असर करतीं? कोई दो साल 

पिंले पता चला था दक रे्व जार1
 पीने लगी थीं, 

अक्सर धुत्त रिंतीं।  सुनने में पिंले िंी उतिंें ददक्कत 

िंोती थी, नशे में अब उनकी त्रथथत्रत और िंाथयाथपद 

िंो जाती िं-ैऐसी बात भी सुनने को त्रमलती रिंी थी।  

ददल स ेबहुत नेक थीं, नशे की आदत ने उनको सबस े

दरू कर ददया था।  मैंन ेकई बार बुआ को समझाना 

चािंा था, पर बुआ नशे स े बािंर िंोतीं निंीं, मेरा 

किंााँ सनुतीं ?  

मुझ े बुआ से बहुत गिंरा लगार्व रिंा।  मेरी 

मााँ के बाद रे्व र्विंी िंैं मााँ जैसी।  जो मेरी पसंद-

नापसंद जानती िंैं। मैं जब भी िंॉथिल से लौिती 

बुआ के यिंााँ रिंा करती थी।  मााँ के चले जाने के 

बाद मेरे नखरे सिंने र्वाली रे्व िंी थीं।  चार र्वर्ष 

पिंले उनके बेिे की मौत हुई थीं। तब स े लगातार 

बदलती चली गयी थी।  बेिे न ेआत्मिंत्या की थी।  

माता-त्रपता के त्रलए ऐसी पीड़ा बहुत दखुदायी िंोती 

िं।ै  उनका बेिा जीर्वन के संघर्ष से लड़ निंीं पाया 

था।  अपने पीछे पटरर्वार के कइयों को सकते की सी 

अर्वथथा में छोड़ गया था।  इस िंालत से त्रनकलने के 

त्रलए पूरे पटरर्वार ने बुआ का साथ ददया था, उस 

घिना ने सब पर अपना प्रभार्व जमाया था।  साल 

दो साल में बुआ भी सामातय िंो चली थी, िंााँ उतिंोंन े

पीना तो इसी समय शुरू दकया था।  बुआ के अब भी 

दो बच्च े थे और दोनों उतिंें बहुत त्रप्रय थे।  बेिे की 

मौत के बाद बुआ ने बािंर की दतु्रनया से अपने को 

काि त्रलया था, किंीं आन-ेजाने से बचने लगी थीं।  

बेिे की मौत को दो साल िंोत-ेिंोते मेरी शादी के 

प्रथतार्व आने लगे थे त्रजससे उनको परेशानी िंोन े

लगी थी, रे्व किंतीं- मेरे बेिे को गए दो साल भी निंीं 

हुए, घर में खुत्रशयााँ मनाई जाएाँगी!! शादी तो मेरी 

निंीं रुकी पर बहुत कम तामझाम के साथ मैं एक 

नए आाँगन में अपनी नयी त्रजम्मेदाटरयों के साथ आ 

गयी थी।   

बुआ बीमार िंैं; सुनती थी पर काम के बोझ से 

कभी मुत्रि निंीं त्रमली दक उनके पास जा सकूाँ  ? एक 

ददन जैसे िंी मौका त्रमला, उनके यिंााँ दौड़ पड़ी।  

मैंने कई बार चािंा दक बुआ के मन की थािं लूाँ, पर 

सफल निंीं हुई। मैं बुआ के यिंााँ स े त्रनकल आई पर 
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उनका चिेंरा लगातार आाँखों के सामने आता रिंा।  

उनके चेिंरे से रौनक जा चकुी थी।  अपने दात्रयत्र्व 

त्रनभाती हुई बेजान बुआ, यिंााँ-र्विंााँ मंडरा रिंी थीं, 

अपने कायों को त्रनपिा रिंी थीं।  मुझ े दखे उनके 

चेिंरे में खुत्रशयों के कई रंग त्रझलत्रमलाया करत,े इस 

बार गायब थे। इस बार मुझे दखे उनके िंोंठों पर 

िंलकी मुथकरािंि आई और गायब िंो गयी।  उनके 

चेिंरे पर मातम र्वाल ेभार्व लौि आए थे।  बुआ का 

उदास मुरझाया चेिंरा मैं भूल निंीं पा रिंी थी।   

बुआ के पास लौिने को मैं त्रर्वर्वश हुई, मुझे 

अकेली पाकर उनका बंधा बााँध िूि गया था।  जैसे रे्व 

मेरे इंतज़ार में थीं।  मेरे पूछने भर की दरेी थी, 

भरभरा कर ऐसे िूिी दक मैं असमंजस की त्रथथत्रत में 

आ गयी।  बेिे की आकत्रथमक मौत पर भी इतनी 

त्रनराश और अपने जीर्वन से इतनी खफा निंीं लगी 

थीं त्रजतनी अब मुझ े रे्व लग रिंी थीं। बुआ अपने 

र्वैर्वात्रिंक जीर्वन से तंग थीं, रे्व अपने को असफल पा 

रिंी थीं, िंर त्रथथत्रत के त्रलए खुद को दोर् द ेरिंी थीं।  

‘अब िंमारे बीच कुछ निंीं बचा िं।ै तुम्िंारे फूफा 

पैसे निंीं दतेे िंैं , जब-तब लात-घूंसे चलाने लगते िंैं। 

एक बार मेरे कान पर इतने जोर से मारा दक सनुाई 

दनेा बंद िंो गया िं।ै र्वैद्यजी के पास गई थी एक 

ददन, बोल,े इसका कोई इलाज निंीं िं।ै दकसी और 

के घर जाते िंैं।’ बहुत कुछ था बुआ के मन में, मैंने 

त्रबना िोके उनको बोलने ददया।  मुझ ेयाद आया एक 

बार बुआ के िंाथ-पैर िूि गए थ,े रे्व  अथपताल में 

भती हुई थीं .. सब फूफा की करतूत थीं। कई सालों 

से बुआ चुपचाप सिंती आई थीं, क्योंदक मेरी दादी 

किंती िंैं- ‘घर की समथयाओं को लेकर कभी बािंर 

निंीं आना, औरत अपने मदष को बदनाम निंीं करती, 

दकस घर में झगडा निंीं िंोता,बस समय सब ठीक 

कर दतेा िं।ै शायद अपनी मााँ के ये शब्द उतिंें आगे 

बढ़ने से रोकते रिं ेऔर उस संबंध को त्रनभाती रिंीं, 

त्रजसने अपनी सारी िंदें पार कर दी थीं।  

बुआ के बच्च ेबािंर पढ़ते िंैं। उतिंें कभी मााँ की 

तकलीफ का अिंसास निंीं हुआ।  बुआ बोल ेजा रिंी 

थीं- ‘त्योिंार आते और चले जाते िंैं, तन में नए 

कपड़ े के नाम पर पेिीकोि तक निंीं आता।  मैंने 

तंि–मति, पूजा-जाप सब करके दखे त्रलया, अब 

उनका मन मेरी तरफ कभी निंीं लौिने र्वाला। कभी 

अपने िंक की बात करूाँ  तो बहुत त्रचढ़ जाते िंैं।  

किंते िंैं – ‘तुम तो ऐसी न थी, तुम्िंें यिं पाठ कौन 

पढ़ा रिंा िं ै ?’ मेरे कान बुआ को सुन रिं े थ,े पर 

ध्यान किंीं और था। बुआ का घर पिंले मुगे-मुर्षगयों 

से भरा रिंता था, पर अब रे्व एक-दो िंी ददखाई द े

रिं ेथे। दड़बा खाली पड़ा था। उनके आंगन में खड़ी 

गाय के गले पर एक बड़ा-सा घार्व िंो गया था, 

त्रजससे मर्वाद बिं रिंा था। बुआ ने उसके गले स े

रथसी खोल दी थी और किंीं भी जाने के त्रलए 

आजाद कर ददया था, पर गाय किंीं निंीं जाती थी, 

उसी खूंिे पर उदास खड़ी रिंती थी।  

बुआ के घार्व बनकर मुझमें बिंने लगे थे। रे्व 

किंकर रो रिंी थीं और मैं उतिंें सुनकर-‘मेरे त्रलए 

जार लाते िंैं ..मैं िंोश में न रहाँ इसका ख्याल अर्वश्य 



पूर्वोत्तर सृजन पत्रिका  | 43 

 

http://poorvottarsrijan.neglimpse.com  र्वर्ष :1, संख्या :1; जुलाई-ददसंबर, 2020 

रखते िंैं। घर की त्रजम्मेदारी स े त्रबलकुल अलग िंो 

चुके िंैं।’  मैं अपनी मााँ समान बुआ का ददष निंीं सुन 

पा रिंी थी, उनका िंाथ अपने िंाथ में लेते हुए किंा-

‘मैं हाँ आपके साथ आप दोनों अलग िंो जाइये।  छोड़ 

दीत्रजये उतिंें। ’ बुआ पर मेरी बात का कोई असर 

निंीं हुआ, रे्व अपनी बात किं ेजा रिंी थीं ।  अलग 

िंोने के मुद्द े पर कान िंी निंीं द े रिंी थीं।  बहुत 

समझाने पर भी जब बुआ निंीं मानीं, मुझ ेगुथसा आ 

गया।  मैंने त्रझड़ककर किंा,"जब आपको दुुःख में 

दखुी रिंना अच्छा लगता िं ैतो मुझ ेअपना दखुड़ा 

सुनाकर दखुी क्यों कर रिंी िंो ?" यिं किंते हुए मैं 

झिके स ेखड़ी हुई और त्रनकल आई।   

मुझ े पूरा अंदशेा था कुछ मिंीनों में रे्व पूरी 

तरिं पागल िंो जाएाँगी क्योंदक जैसी बिंकी-बिंकी 

बातें कर रिंी थीं, उसमें स ेकई मेरी समझ के बािंर 

थीं। कोई अपने जीर्वन को दााँर्व पर रखकर इतना 

िूिकर दकसी को कैसे प्यार कर सकता िं ै? मैं राथते-

भर यिंी सोच रिंी थी, जीर्वन के आधे से ज्यादा 

समय उनका त्रनकल चुका िं,ै बस कुछ और ददन सिंी 

स ेबीत जाते तो दकतना अच्छा िंोता?  अब बुआ को 

आंसुओं के त्रसर्वा कुछ त्रमलने स े रिंा, पर फूफा से 

अलग िंोने की बात पर कतई तैयार निंीं िंो रिंी 

थीं। कई त्रियों के त्रलए पत्रत का घर सुरिा कर्वच 

िंोता िं।ै रे्व उस कर्वच के बािंर अपने को त्रनकालन े

स े घबराती िंैं, शायद पटरर्वार और समाज की 

मयाषदा उनके त्रलए बेड़ी बन जाती िं।ै  सोच का 

त्रसलत्रसला चलता रिंा और जीर्वन के कुछ पिंल ू

आाँखों के सामने उघड़ते चले गए।  

बच्च ेिंोने के बाद मेरे जीर्वन में भी कुछ ऐसा 

िंी हुआ था।  िंमारे मध्य चतु्रप्पयााँ घर कर गयी थीं।  

कई राजों से मैंन ेपदाष उठाना चािंा, रे्व चुप रिं े ..रे्व  

चुत्रप्पयााँ आज भी मुझ ेकुरेदती िंैं और मन इस टरश्त े

के प्रत्रत खट्टास से भर जाता िं ै पर मेरे बच्च,ेउनका 

भत्रर्वष्य और घर-पटरर्वार का मान-सम्मान,समाज 

सब मेरे सामने इस तरिं डोलते िंैं दक मैं उस दतु्रनया 

को संर्वारने की एक चेष्टा और कर बैठती हाँ।  रोज़ 

रात थका-िंारा पत्रत जब लौिते िंैं एक बार यिं 

ख्याल अर्वश्य आता िं ैदक न जाने दकसकी बािंों में 

सुकून खोजकर आय े िंोंग?े पर अपने कतषव्य से मैं 

कभी निंीं भागी,उसी तरिं उनकी सेर्वा करती रिंी 

जैसे िंमारे बीच कुछ हुआ िंी न िंो।  मेरे अनुत्तटरत 

प्रश्न मेरे सीने में दफन िंैं ,दतु्रनया का दबार्व दकतना 

भी क्यों न िंो पर अपने मानस से उन प्रश्नों के उत्तर 

खोजने को मन छिपिाता रिंता िं।ै  मेरे पास मेरी 

नौकरी िं,ैमैं दसूरी बुआ निंीं बनी।  इसी ने मुझे 

ताकत दी िं ैऔर बंद दीर्वारों की घुिन में कैद िंोन े

से मुझ ेबचाती रिंी िं।ै  

अच्छा हुआ; बुआ की मौत िंो गयी, उतिंें 

शांत कर गयी, िंमेशा के त्रलए।  जीना दकतना 

मुत्रश्कल िंोता िं ैजब कोई अपना दगाबाज़ त्रनकल 

आता िं।ै  मैं सब जानती हाँ ..। नमकीन पानी ने मेरे 

िंोंठों पर अपने िंोने का अिंसास कराया, तब िंोश 

आया मेरा साथी दफर मेरे संग बिं चला िं.ै.र्विंी 
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साथी जो अकेलेपन में मेरे साथ रिंता िं।ै  कमज़ोर 

िंोने का ठप्पा निंीं लगाना चािंती, इसत्रलए दतु्रनया 

के सामने उसे आने की इजाजत मैंने कभी निंीं दी िं।ै   

मााँ ..किंााँ िंो ? 

जाना निंीं िं ै ? अचानक मुझ े आर्वाज़ दतेा 

हुआ बेिा कमरे में चला आया। मैं र्वतषमान में आई; 

अपने साथी को परे धकेल ददया और जाने को उठ 

बैठी।  ग्यारिं बज रिं े थे, बुआ की मौत की खबर 

सुनकर मैं किंााँ स े किंााँ पहुाँच गयी थी; समय का 

अंदाजा िंी निंीं हुआ।   

कमरे से त्रनकलते ख्याल आया, मुझ ेएक ददया 

जला लेना चात्रिंए।  मंददर-गृिं गयी, मैंने बुआ के 

नाम तीन ददए जलाय,े आखें बंद, िंाथ जोड़कर 

प्राथषना की, बंद आाँखों से िंाँसती-मुथकुराती थर्वथथ 

बुआ का चेिंरा दीखा, र्विंी मेरी मााँ समान र्वाली 

बुआ, त्रजनकी आाँखों में मेरे त्रलए बेइंतिंा मुिंब्बत 

थी, मेरी आाँखें दफर बिं चलीं, पर ये सकूुन के आसं ू

थे; उनके मुि िंोने की ख़ुशी के ! 

1. चार्वल से बनी थथानीय शराब   
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