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डॉ. शांत्रत थापा(1961इ.-2021इ.) 

  

जीर्वन से ककसी के जाने की पीड़ा का 

ऄनुभर्व ईसे िंी िंोता िं,ै जो ईस पीड़ा स ेगुजरा 

हुअ िंोता िं।ै मनुष्य दसूरों की पीड़ा का ऄनुमान 

लगा सकता िं,ैपर ऄनुभर्व तो ऄपनी पीड़ा का िंी 

कर सकता िं।ै िंरेक कदन िंम सैकड़ों बार ‘निंीं’ 

शब्द का प्रयोग करते िंैं,पर ऄपने सगे ककसी 

मनुष्य के संदभष में यिं ‘निंीं’ शब्द बहुत िंी 

ददषनाक िंोता िं।ै    

 ‘रीता, खबर त्रमली क्या? शांत्रत बाआदईे 

निंीं रिंीं।’  

 मालत्रर्वका शमाष दी के मोबाआल से अयी 

आसी एक बात स े मेरे पैरों तले जमीन त्रखसक 

गयी। मेरी जबान बन्द िंो गयी थी। र्वे किंती 

गयीं-‘मैं ऄभी ईनके घर के त्रलए त्रनकली हूँ। र्विंाूँ 

से भूतनाथ चलूूँगी।’ 

 मेरा कदमाग काम निंीं कर रिंा था। मैंन े

घड़ी दखेी। दोपिंर का समय  था, 1.30 बजे थे। 

ईस समय मैं यूत्रनर्वर्षसटी के ककसी ऄत्यंत जरूरी 

काम में व्यस्त थी। ईस समय काम को ऄधूरा 

छोड़कर जाना मुत्रश्कल था और काम के बाद 

जाने का कोइ मतलब निंीं रिंता; क्योंकक तब 
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तक ऄंत्रतम संस्कार का सारा काम समाप्त िंो 

चुका िंोता। शांत्रत बाआदईे के त्रर्वयोग से मेरे मन 

में बहुत दखु हुअ और साथ िंी शांत्रत बाआदईे पर 

एक ऄत्रभमान की भार्वना ने मेरे मन को घेर 

त्रलया। अत्रखर क्यों, क्यों ईन्िंोंने मुझे ईनसे एक 

बार त्रमलने का मौका निंीं कदया!  

 शांत्रत बाआदईे, डॉ. शांत्रत थापा, पूर्वोत्तर 

भारत के त्रिंन्दी और नेपाली सात्रिंत्य की नीरर्व 

सात्रधका। कभी ककसी से कुछ भी ऄपेिा न रखन े

र्वाली शांत्रत बाआदईे केर्वल दनेा जानती थीं। 

शांत्रत बाआदईे गौिंाटी के राधा गोहर्वद बरुर्वा 

मिंात्रर्वद्यालय में त्रिंन्दी की सिंयोगी अचायाष एरं्व 

त्रर्वभागाध्यिा थीं। ऐसे तो ईन्िंें मैं बहुत पिंले से 

जानती थी। र्वे जब गौिंाटी त्रर्वश्वत्रर्वद्यालय में 

एम. ए. की पढ़ाइ कर रिंी थीं, तभी से िंमारे घर 

के साथ ईनका अना-जाना िंोता था। पर तब मैं 

दसूरी या तीसरी किा में पढ़ने र्वाली एक छोटी 

सी लड़की थी। चुपके से पद े की ओट स े ईन्िंें 

झाूँकना मुझे याद िं।ै िंमारे घर में ईनकी काफी 

चचाष िंोती थी।     

 कफर लंबे ऄंतराल के बाद जब मैं गौिंाटी 

त्रर्वश्वत्रर्वद्यालय में अयी, तब ईनसे संबंध बना। 

राधा गोहर्वद बरुर्वा मिंात्रर्वद्यालय की सिंयोगी 

अचायाष डॉ॰ मालत्रर्वका शमाष दी के साथ ककसी न 

ककसी कारण से मेरा संपकष  िंोता िंी रिंता था। 

ईनके साथ शांत्रत बाआदईे के बारे में मेरी बातें 

िंोती रिंती थीं। मालत्रर्वका दी से िंी मुझे पता 

चला कक शांत्रत बाआदईे र्वर्ों स े त्रिंन्दी में कइ 

मिंत्र्वपूणष काम करती अयी थीं। पर र्वे ऄपने को 

प्रचार स ेबािंर रखती थीं। ऄपने बारे में न ककसी 

से किंती थीं और न िंी बैठकों में मंच पर बैठकर 

गमछा लेते रिंने की ईनकी प्रर्वृत्रत्त थी। ईनके 

काम करने की प्रत्रतभा और कला स ेमैं प्रभात्रर्वत 

हुइ और समय के साथ ईनस ेमेरा संबंध दढ़ृ िंोता 

गया। पर यिं समय बहुत कम था।   

 शांत्रत बाआदईे के साथ त्रजतना भी समय 

रिंने का ऄर्वसर त्रमला, मैंने पाया कक मातृभूत्रम 

और मातृभार्ा - ऄसम और नेपाली को लेकर 

ईनके मन में सेर्वा की ऄदम्य आच्छा थी। आसी 

आच्छा की पे्ररणा स े ईन्िंोंने एकल प्रयास स े

‘लोत्रिंत घाटी की किंात्रनयों’ में 77 ऄसमीया 

मत्रिंला कथाकारों की किंात्रनयों के त्रिंन्दी 

ऄनुर्वाद के संकलन का काम सम्पूणष ककया था। 

आनमें से 14 किंात्रनयों का ऄनुर्वाद ईन्िंोंने स्र्वय ं

ककया और शेर् किंात्रनयों के ऄनुर्वाद के त्रलए 

ऄसम के त्रर्वत्रर्वध स्थलों से चनु-चुन कर ऄनुर्वादक 

त्रनकाले थे। अपने त्रर्वत्रशष्ट ऄसमीया कथाकार 

ऄतुलानन्द गोस्र्वामी के ‘नामघरीया’ ईपन्यास 

का नेपाली ऄनुर्वाद ककया था। ईनकी आस 

ऄनुर्वाद कृत्रत के त्रलए ईन्िंें सन् 2002 में सात्रिंत्य 

ऄकादमेी का पुरस्कार स े त्रर्वभूत्रर्त ककया गया 

था। आनके ऄलार्वा भी ऄनुर्वाद के िेि में ईन्िंोंन े

और कइ मिंत्र्वपूणष काम ककये।    
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 गौिंाटी त्रर्वश्वत्रर्वद्यालय के त्रिंन्दी त्रर्वभाग 

के साथ बाआदईे का ऄत्यंत मधुर संबंध था। 

गौिंाटी त्रर्वश्वत्रर्वद्यालय त्रिंन्दी त्रर्वभाग प्राक्तन 

त्रर्वद्याथी संघ की स्थापना में नेह के ऄध्यापक 

कदनेश कुमार चौबे सर और तेजपुर 

त्रर्वश्वत्रर्वद्यालय के भतूपूर्वष ऄध्यापक ऄनंत नाथ 

सर के साथ ईनकी भी मिंत्ती भूत्रमका रिंी। अप 

आस संघ से सकिय रूप से जुड़ी रिंीं। अपने संघ 

की स्माररका ‘स्नेत्रिंल’ के दसूरे ऄंक के सम्पादन 

की त्रजम्मेदारी भी सफलतापूर्वषक त्रनभायी थी।  

 ‘स्नेत्रिंल’ के सम्पादन के समय बाआदईे ने 

एक कदन मुझे फोन ककया। फोन ईठाते िंी र्व े

बोलीं- ‘क्या कर रिंी िंो?’ मैंने किंा- ‘खाना पका 

रिंी हूँ।’  

 ‘सब काम छोड़ दो। आन कदनों किंानी 

त्रलखो। ‘स्नेत्रिंल’ के त्रलए दी मैंने तुम्िंारी किंानी 

‘बंधन’ पढ़ी। किंानी ऄच्छी िं।ै कोइ भी पशु पे्रमी 

को यिं किंानी ऄच्छी लगेगी। किंानी में कुछ 

मिंत्र्वपूणष तथ्य भी िंैं। एक आसी त्रर्वधा पर ध्यान 

रखोगी तो बहुत ऄच्छा िंोगा।’ ‘बंधन’ मेरी 

प्रारत्रम्भक किंात्रनयों में स े िं।ै बाआदईे के आन्िंीं 

शब्दों से किंानी लेखन के प्रत्रत मेरी रुत्रच जगी।    

 बाआदईे को त्रर्वश्वत्रर्वद्यालय के त्रिंन्दी 

त्रर्वभाग में अना बहुत पसंद अता था। जब भी 

ईन्िंें मौका त्रमला, र्वे जरूर अती थीं और जो भी 

त्रजम्मेदारी ईन्िंें दी जाती थी, र्वे पूरी त्रनष्ठा स े

त्रनभाती थीं। ईन्िंोंने खुले अम किंा था- ‘प्राक्तन 

त्रर्वद्याथी संघ की स्थापना से ऄपने त्रर्वभाग में 

अने का रास्ता खुला िं।ै काम करती रिंो। िंमारा 

सिंयोग सदा तुम्िंें त्रमलता रिंगेा।’ जब-जब मैं 

कुछ नया करना चािंती थी, एक न एक बार 

त्रनत्रित रूप से ईनसे बात करती थी और र्वे मुझे 

िंर संभर्व मदद और पे्ररणा दतेी थीं। गौिंाटी 

त्रर्वश्वत्रर्वद्यालय के त्रिंन्दी त्रर्वभाग की शोध-पत्रिका 

‘पूर्वोदय शोध मीमांसा’ के सदस्य मण्डल की 

सदस्य के रूप में भी अपने ऄपना सिंयोग कदया।  

 गौिंाटी त्रर्वश्वत्रर्वद्यालय के त्रिंन्दी त्रर्वभाग 

की स्थापना सन ्1970 हुइ थी। कुछ सालों बाद 

यिंाूँ शोध भी िंोने लगा। पर त्रिंन्दी त्रर्वभाग के 

शोध-प्रबंध की भार्ा ऄंगे्रजी थी। आस त्रसलत्रसल े

में मेरी ईनसे बातें हुइ थीं, तो ईन्िंोंने िंरेक संभर्व 

सिंयोग दनेे का र्वचन कदया था। सन् 2018 में आस 

त्रर्वभाग को त्रिंन्दी में शोध-प्रबंध त्रलखने का 

प्रार्वधान कदया गया। आस सफलता से शांत्रत 

बाआदईे बहुत खुश थीं। 

 शांत्रत बाआदईे के मन में ऄपनी र्वृत्रत्त के 

प्रत्रत ऄटूट श्रद्धा की भार्वना थी। त्रबन क्लास ककय े

न तो र्वे रिंती थीं और न दसूरों को रिंने दतेी 

थीं। र्वे ऄपने मिंात्रर्वद्यालय में कमष-संस्कृत्रत की 

एक स्र्वस्थ परंपरा बना गयीं। एक बार ईन्िंोंन े

ऄपने कॉलेज के त्रिंन्दी कदर्वस में मुझे बुलाया था। 
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बहुत व्यर्वत्रस्थत ढंग से कायषिम ककया गया था। 

ईन्िंोंने किंा था- ‘मैं त्रर्वभाग के बाकी सदस्यों को 

क्या द े जाउूँ गी, यिंी काम सीखा जायूूँगी।’ 

गौिंाटी त्रर्वश्वत्रर्वद्यालय के दरू और मुक्त त्रशिा 

संस्थान (अआडॉल) में नेपाली पाठ्यिम खोलन े

का शे्रय शांत्रत बाआदईे को जाता िं।ै पाठ्यिम की 

ऄध्ययन सामाग्री के लेखन की त्रजम्मेदारी मूलतः 

शांत्रत बाआदईे ने ईठायी  थी। आस काम में ईन्िंोंन े

स्र्वयं को ऐसे समर्षपत कर कदया था कक र्वे ऄपनी 

शारीररक ऄर्वस्था की परर्वािं ककए त्रबना मिंीनों 

तक घंटों लेखन-कायष में लगी रिंती थीं। ईन्िंें पता 

था कक यिं काम र्विं ऄगर निंीं करती, तो कभी 

संभर्व निंीं िंोगा। अपके ऄथक श्रम के पररणाम 

स्र्वरूप अआडॉल में नेपाली त्रर्वर्य का शुभारंभ 

हुअ, पर आसी कारण स ेअप बुरी तरिं से कमर 

ददष की त्रशकार िंो गयीं। पर कभी भी अपन ेआस 

पर ऄफसोस निंीं ककया था।    

 शांत्रत बाआदईे ऄपने त्रर्वद्यार्षथयों की मदद 

करने के त्रलए भी जानी जाती थीं। र्वे ऄपने 

र्वतषमान और प्राक्तन त्रर्वद्यार्षथयों को ऄपनी संतान 

की तरिं स्नेिं करती थीं। ईनके त्रलए ऄनेक त्याग 

ईन्िंोंने ककये थे। ईन्िंें ऄपने श्रम पर भरोसा था। 

र्वे स्र्वयं श्रम करती थीं और त्रर्वद्यार्षथयों को श्रम 

करना त्रसखाती थीं। एक बार ईन्िंोंने किंा था- 

‘त्रजन लोगों को जीर्वन में असानी स े सबकुछ 

त्रमल जाता िं,ै र्वे श्रम का मूल्य निंीं समझ पाते। 

यिं ईन कदनों की बात िं,ै जब िंम जब एम. ए. 

पढ़ रिं ेथे। एक कदन िंम सब एक साथ लाआबे्ररी 

में गये। िंम ककताब खोजने में व्यस्त थे कक िंमारे 

साथ के एक लड़के न े झट से ककसी ककताब के 

बीच के कुछ पने्न फाड़ कर जेकेट के जेब में डाल 

कदये। मैं दगं रिं गयी। मैंने किंा- भैया यिं अप 

क्या कर रिं े िंैं? यिं ककताब ककस काम अयेगी 

बाकी सबके त्रलए? ईन्िंोंने आशारे किंा- सुसुसुप। 

आतना मिंान बनने की जरूरत निंीं िं।ै.... ऐस े

लोगों के िंाथों में व्यर्वस्था संभालने की 

त्रजम्मेदारी अती िं,ै तो तमु समझ सकती िंो, 

क्या िंो सकता िं।ै र्विं घटना अज भी मेरी अूँखों 

के सामने से गुजर जाती िं।ै’ 

 गौिंाटी त्रर्वश्वत्रर्वद्यालय के ऄन्य कामों स े

शांत्रत बाआदईे जुड़ी हुइ थीं। एककदन मैं भी ईनके 

साथ काम कर रिंी थी। आतने में ईनका मोबाआल 

फोन बज ईठा। बाआदईे के चेिंरे में िंूँसी त्रखल 

गयी। किंा-‘अआ ओ,जानमत्रण का फोन िं।ै िंलैो 

जानमत्रण ! तुम खाना खा लेना। मैं ऄभी त्रनकल 

निंीं पायूूँगी। ठीक िं?ै’ मेरे मन में स्र्वाभात्रर्वक 

रूप से कइ सर्वाल खड़ ेहुए। अत्रखर यिं जानमत्रण 

िंैं कौन? किंीं ...... । मेरी हचतन प्रकिया में बाधा 

डालती हुइ र्वे बोलीं- ‘मेरी जानमत्रण का फोन 

था... मेरी माूँ का।’ 
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 शांत्रत बाआदईे बहुत िंी सुंदरी थीं, पर 

ईन्िंोंने शादी निंीं की। एक कदन मैंने ईन्िंें पूछ 

कदया- ‘बाआदईे, एक बात पूछती हूँ, ऄगर अप 

बुरा न मान ेतो...’ 

‘पूछो।’ 

‘अपने क्यों शादी निंीं की?’  

‘त्रजससे पे्रम था, ईससे शादी निंीं िंो 

पायी, तो शादी क्यों करती?’  

 कफर र्वे बोलती गयीं। एम. ए. पढ़ने के 

दौरान ईनकी शादी ककसी से तय हुइ थी। लड़के 

को बाआदईे का मुक्त स्र्वभार्व पसंद निंीं अता था। 

बाआदईे एक संस्कृत्रत पे्रमी हृदय की ऄत्रधकाररणी 

थीं। र्वे घंटों ऄपने सात्रथयों के साथ नाटक के 

ऄभ्यास में लगी रिंती थीं, त्रजस े र्विं नापसंद 

करता था। ईसका मानना था कक दषु्ट चररि की 

लड़ककयाूँ िंी लड़कों साथ नाटक करती हुइ रात-

रात घूमती कफरती िंैं। बाआदईे कत्रर्वता त्रलखती 

थीं और ऄपने बेग में डायरी में रख दतेी थीं। 

लड़का बेग में डायरी त्रनकालकर ऄधूरी कत्रर्वता 

को पूरा कर कफर स ेचुपचाप डायरी बेग में रख 

दतेा था। बाआदईे के मना करन े पर भी यिं 

त्रसलत्रसला चलता रिंा। बाआदईे को ईसमें तमीज 

का ऄभार्व कदखा और बाआदईे यिं किंती हुइ कक 

ईसे बाआदईे जैसी दषु्ट चररि की लड़की से शादी 

न करके ककसी संस्कारी लड़की से शादी करनी 

चात्रिंए, ईससे संबंध तोड़ कदया था। बाआदईे ने  

ऄपने प्यार के बारे में बताया कक त्रजनसे ईनका 

पे्रम था, र्वे भी नेपाली सपं्रदाय के थे। नेपाली 

लोगों में शादी जल्दी िंोती िं।ै बाआदईे पढ़ने में, 

नाटक करने में और घर की त्रजम्मेदारी संभालन े

में ऄपने पररर्वार को साकार निंीं कर पा रिंी थीं। 

एक कदन ऄचानक से बाआदईे ने सुना कक ईनके 

प्यार ने शादी कर ली िं।ै बाद में मुझे पता चला 

कक ईन्िंोंन े बाआदईे से बार-बार शादी के त्रलए 

किंा था। पर बाआदईे को ऄपने घर को सभंालन े

से फुसषत निंीं त्रमली। शादी कर ऄगर र्वे चली 

गयी, तो माूँ और भाइ का क्या िंोगा, आसी सोच 

से ईन्िंोंने ऄपनी शादी का खयाल िंी निंीं ककया। 

पर ईन्िंोंने आस मिंान त्याग के बारे में ऄपने मुूँिं 

से कभी कुछ निंीं किंा था। आस बात की 

जानकारी मुझे भी दसूरों से त्रमली।    

 ‘नदी के द्वीप’ में ऄज्ञेय ने किंा िं-ै 

यायार्वरों का भी समाज िंोता िं।ै ऐस े िंी 

ऄत्रर्वर्वात्रिंतों का भी ससंार िंोता िं ै और आस 

संसार की पररत्रध त्रर्वर्वात्रिंतों से बड़ी व्यापक 

िंोती िं।ै बाआदईे के त्रनजी संसार में एक त्रबल्ली, 

कुत्ते ,ढेर सारे कौर्व,े गौरैये और ऄन्य पिी िंोत े

थे। सुबिं चार बजे पत्रियों के कलरर्व से ईन्िंें 

त्रबस्तर छोड़ना पड़ता था। ककसी कारण स ेईठन े

में दरे िंोने स े ईनके ससंार के सदस्य ऄधीर िंो 

जाते थे। बाआदईे िंर कदन आनके त्रलए त्रखचड़ी 
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पकाती थीं। त्रखचड़ी खाकर सारे पशु-पिी र्विंाूँ स े

त्रनकलते थे। ईन्िंें प्रातः भोजन कराने काम र्व े 

पूरी त्रनष्ठा से करती अ रिंी थीं। घर की त्रबल्ली 

और बाआदईे एक दसूरे की जान थी। बाआदईे की 

माूँ जब बीमार पड़ी थीं, तो बाआदईे त्रबल्ली स े

यिं किंती हुइ कॉलेज जाती थीं – ‘मेरे अने स े

पिंले त ूयिंाूँ स ेत्रबलकुल मत त्रिंलाता। माूँ को तरेे 

िंर्वाले छोड़ े जा रिंी हूँ। और त्रबल्ली भी एकाग्र 

त्रचत्त से बाआदईे के अदशे का ऄनुपालन करती। 

बाआदईे के कॉलजे से घर पहुूँचन े के बाद िंी र्विं 

र्विंाूँ से बािंर जाती थी। पेशाब पाखाना के त्रलए 

भी र्विं बािंर निंीं जाती थी। बाआदईे जब बीमार 

पड़ी थीं, तब भी ईसन ेयिंी ककया था। सोचती हूँ 

तो बड़ा दखु िंोता िं ै कक आस त्रबल्ली का और 

बाकी पशु पत्रियों की दशा बाआदईे के ऄभार्व में 

क्या हुइ िंोगी !       

 बाआदईे के जीर्वन में दो चीजें बहुत 

मिंत्र्व रखती थीं- एक ईनकी माूँ और दसूरी 

ईनका कॉलेज। माूँ के साथ ईनका बहुत लगार्व 

था। माूँ के त्रनधन के बाद र्वे टूट चुकी थीं। ईसके 

दो-तीन साल बाद 2020 के 31 ऄकू्तबर  को ईन्िंें 

सेर्वा त्रनर्वृत्रत्त भी त्रमली। आन दोनों से मुक्त िंोने के 

बाद शायद ईन्िंें जीन े का कोइ मकसद निंीं 

कदखाइ कदया िंोगा। र्वे पिंले से िंी ऄपने स्र्वास्थ्य 

को लेकर गंभीर निंीं थीं। ऄर्वसर के बाद तो र्व े

मानो और ईदासीन िंोती गयीं। मुझे पता था कक 

र्वे बीमार िंैं। बाद में र्वे फोन निंीं ईठाती थीं और 

मैं मालत्रर्वका दी से ईनके स्र्वास्थ्य की जानकारी 

त्रलया करती थी। मैं ईनसे त्रमलने जाना चािंती 

थीं, कइ बार। मालत्रर्वका दी ने किंा कक ईनकी 

िंालत कुछ ठीक निंीं िं,ै ईन्िंें पेशार्व-बेशाब का 

ध्यान निंीं रिंता। मेरे पत्रत के साथ र्वे ऄसिंज 

ऄनुभर्व करेंगी। तो मालत्रर्वका दी के साथ शांत्रत 

बाआदईे से त्रमलने जाना तय हुअ था। पर र्विं 

कदन कभी निंीं अया।  

 शांत्रत बाआदईे स े ऄंत्रतम बार मेरा संपकष  

व्िंात्सप्प के जररये 20 जून, 2020 हुअ था, जब 

ईन्िंें गीता ईपाध्याय सेतुबंधन पुरस्कार के त्रलए 

चुना गया था। मैंने ईन्िंें ऄत्रभनंदन कदया तो 

ईन्िंोंने त्रलखा था- ‘Thank you Dr Ritamoni’. 

कफर त्रलखा कमर का बड़ा ददष िंो रिंा िं।ै’ मैंन े

खयाल रखने के त्रलए किंा, ईन्िंोंने ‘Thanx’ 

त्रलखा। कफर 15 जुलाइ, 2020 को मैंन े ईन्िंें 

त्रलखा – ‘अपको िंमारे और त्रिंन्दी के त्रलए जल्दी 

स्र्वस्थ िंोना िं।ै You are our strength.’ बाआदईे 

ने र्वे मेसजे खोलके भी निंीं दखेे। 2021 के ऄपन े

जन्म त्रतत्रथ के कदन यानी 9 जनर्वरी को िंी र्व े

स्र्वगष त्रसधारीं।     

 बाआदईे ने मुझसे कुछ ककताबें मांगी थीं। 

लगभग दो साल पिंले एक लड़के को मैंने यिं 

काम सौंपा था और बाआदईे तक र्वे ककताबें निंीं 

पहुूँचीं। ककताब भजेने के बाद भी मैं कइ बार 
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बाआदईे से त्रमली थी, पर लड़का ककताब ईन तक 

पहुूँचाने की त्रजम्मेदारी खुद त्रनभाना चािंकर 

ईन्िंें सूँजोकर रखा हुअ था। बाआदईे ने किंा और 

मैं न कर पायी, मुझे आसका दखु िंोता िं।ै पर एक 

ऄत्रभमान की भार्वना भी मेरे मन में िं ैकक ईन्िंोंन े

मुझे त्रमलने का मौका निंीं कदया। र्वे ठीकठाक थीं, 

ऐसे ऄचानक चली जायेगी आसका ऄंदाजा निंीं 

लगा पायी। मैं जीत ेजी बाआदईे का िंूँसता हुअ 

चेिंरा निंीं दखे पायी, तो ईनके शांत चिेंरे को 

दखेने की अकांिा भी निंीं रिंी। ईस कदन मैं 

व्यस्त थी, सिंी िं;ै पर ऄगर चािंती तो जरूर जा 

सकती थी। मैं ऄपने मन में ईनके त्रखलते हुए 

चेिंरे को याद रखना चािंती थी, न कक अग की 

लपटों में समर्षपत ईनके बेजान शरीर को।    

 जीर्वन बिंता नीर िं।ै र्विं कभी निंीं 

रुकता,बस चले चलता िं।ै ईसकी ऄपनी गत्रत 

िंोती िं,ैऄपनी  लय िंोती िं।ै र्विं न अगे दखेता 

िं,ै न पीछे। जीर्वन की आन्िंीं नीत्रतयों के चलत े

शांत्रत बाआदईे भी चली गयीं। किंते िंैं, एक जाता 

िं ैतो िंजारों अते िंैं। सिंी िंै, पर यिं भी ईतना 

िंी सिंी िं ैकक जानेर्वाले ईस एक का स्थान कोइ 

निंीं ले सकता, र्विं स्थान स्थायी रूप से ररक्त 

िंोता िं।ै शांत्रत बाआदईे, मैं भगर्वान पर ईतना 

भरोसा निंीं रखती, जीर्व-ब्रह्मा, अत्मा-परमात्मा 

के दशषन मुझे ईतने प्रभात्रर्वत निंीं करते। मेरे त्रलए 

तो अत्मा चेतना िं।ै पर अपके खात्रतर मैं यिं 

मानना चािंती हूँ कक अत्मा चेतना स ेपरे िं,ैमृत्यु 

के बाद भी अत्मा का ऄत्रस्तत्र्व िंोता िं।ै र्विं 

ऄपने चािंने र्वालों के आदष-त्रगदष रिंती िं।ै ऄक्सर 

िंमें अपकी कमी खलती िं।ै अप जिंाूँ भी रिंें, 

सुखी रिंें। नमन।   

 शांत्रत बाआदईे ! ऄगर अप िंोती,तो और 

बहुत कुछ िंोता। 
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