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अरुणाचल की न्यिशी लोककथाओ ंके न्िन्िध पक्ष 

✍ डॉ. जोराम अत्रनया ताना 

  

दशे के त्रर्वत्रभन्न भागों की लोककथाओं का 

ऄध्ययन करने के बाद िंमें ज्ञात िंोता िं ैकक प्राय: 

सभी लोककथाओं में कइ बातें समान रूप स े

पायी जाती िंैं। दशे के त्रर्वत्रभन्न भागों में त्रर्वद्यमान 

समान धार्षमक त्रर्वश्वास, धारणाए,ँ अस्थाए ँतथा 

जीर्वन की समान प्रकिया आसका कारण िं।ै आसके 

पीछे पाररर्वाररक, सामात्रजक, अर्षथक, 

ऐत्रतिंात्रसक और राजनीत्रतक पृष्ठभूत्रम का भी 

योगदान िं।ै ईदािंरण के त्रलए प्रकृत्रत के प्रत्रत 

लगार्व, भाइ-बिंन का स्निें, माता-त्रपता के घर स े

त्रर्वदा िंोने र्वाली बेटी का द:ुख, दान-धमष की 

मत्रिंमा, सत्य की मिंत्ता, पाप-पुण्य का ऄंतर 

अकद सभी समुदायों में समान रूप से ऄत्रभयव्यक्त 

िंोता िं।ै आसी तरिं त्रययशी लोककथाओं में भी 

जीर्वन के ईन सभी पिों का दशषन िंोता िं,ै जो 

ककसी भी दशे के जनमानस से जुड़ ेहुए िंोते िंैं। 

लेककन आनकी ऄपनी कुछ मौत्रलक त्रर्वशेर्ताए ँभी 

िंैं,जो कक िेिीय र्वातार्वरण, पररत्रस्थत्रत और 

भौगोत्रलक पररर्वेश के कारण िंैं। अर्षथक तंगी स े

बेिंाल व्यत्रक्त, प्रकृत्रत से जूझता हुअ ऄपने दतै्रनक 

जीर्वन में त्रजन-त्रजन परीिाओं से गुजरता िं,ै 

ईसके कारण जीर्वन-शैली में अये पररर्वतषन ईस े

कैसे सीख दतेे िंैं, रािं कदखाते िंैं, कैसे नये मूल्यों 

की स्थापना िंोती िं,ै आसकी जड़ें केर्वल त्रययशी 

लोक जीर्वन में िंी त्रनत्रिंत िंैं; जो लोककथाओं 

द्वारा पीढ़ी दर पीढ़ी िंस्तांतररत िंोती रिंती िंैं। 

आसमें माता-त्रपता, भाइ-बिंन, पशु-पिी, 

स्थानीय दरे्वी-दरे्वता, रािसों, र्वीर पुरुर्ों, 

व्यापार एरं्व ऄलौकककता से संबंत्रधत अकद 

किंात्रनयाँ प्रमुख िंैं। ऄरुणाचल प्रदशे में पाइ जान े

र्वाली त्रययशी जनजात्रत की लोककथाओं में 

सामायय रूप स े त्रनम्नत्रलत्रखत त्रर्वशेर्ताए ँ पायी 

जाती िंैं।  

1. श्रम स ेसबंतं्रधत लोककथाए:ँ 

पीकढ़यों से पिंाड़ों-पर्वषतों एरं्व दगुषम 

जंगलों में त्रनर्वास करने के कारण प्राकृत्रतक 

अपदाओं से लगातार जूझत े रिंन े के कारण यिं 

जनजात्रत स्र्वभार्वत: मेिंनती और त्रनडर िंोती िं।ै 

यिंी कारण िं ैकक आस समुदाय में श्रम से संबंत्रधत 

लोककथाए ँप्रचुर मािा में पाइ जाती िंैं। त्रययशी 
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लोककथाओं का मूल ईद्दशे्य मनोरंजन, त्रशिा-

संस्कार अकद के साथ-साथ श्रम पररिंार भी िं।ै 

दादा-दादी, नाना-नानी  ऄथर्वा गाँर्व के बुजुगष 

व्यत्रक्त कभी बच्चों को पास त्रबठाकर ईयिंें जीर्वन 

संघर्ष, संस्कृत्रत एरं्व मूल्यों से संबंत्रधत कथाए ँ

सनुात ेिंैं,तो कभी दरे्वी-दरे्वता, पशु-पिी अकद की 

कथाए ँसुनाकर ईयिंें नैत्रतक त्रशिा दतेे थे। आसस े

जिंाँ नयी पीढ़ी को ऄपनी परम्पराओं और 

ररर्वाजों का ज्ञान िंोता था, र्विंीं ईयिंें त्रशिा भी 

त्रमलती थी। 

2. र्वीरता स ेसबंतं्रधत लोककथाए:ँ 

त्रययशी जनजात्रत स्र्वभार्वत: र्वीर एरं्व 

सािंसी िंोती िं।ै ऄत: परंपरागत रूप स े त्रययशी 

जन-जीर्वन में पौरुर् की कथाए ँ घर-घर में 

प्रचत्रलत िंैं। आस तरिं की कथाओं में सािंस, शौयष 

और परिम की झलक त्रमलती िं।ै त्रजसमें 

चमत्काररक और ऄलौककक अकद का प्रभार्व 

ऄत्रधक रिंता िं।ै ईदािंरण के त्रलए ‘त्रलयखी सोज’ 

लोककथा को त्रलया जा सकता िं।ै यिं त्रलयखी 

सोज नामक एक कुशल त्रशकारी की कथा िं।ै र्विं 

आतना बिंादरु था कक त्रशकार की तलाश में जंगल 

में ऄकेले िंी त्रनकल जाता था। एक कदन जब र्विं 

जंगल में घूम रिंा था,तो ईसने एक जंगली सुऄर 

को दखेा। ईसने एक त्रमनट गँर्वाये त्रबना ऄपना 

तीर त्रनकाला और त्रनशाना लगाकर सुऄर पर 

चला कदया। तीर सुऄर को लगा तो जरूर, पर 

ईससे ईसकी मृत्यु निंीं हुयी। घायल सुऄर ऄपनी 

जान त्रलए भाग त्रनकला। सुऄर को मारने में 

नाकाम िंोने पर त्रलयखी सोज ने ईसका पीछा 

ककया। पीछा करत-ेकरत े त्रलयखी सोज को एक 

ऄजीब सी अर्वाज सुनाइ दी और ईसी के साथ 

अर्वाज की कदशा से एक तीर अया और सुऄर के 

शरीर में अकर धंस गया। सुऄर तुरंत मर गया 

और जब त्रलयखी सोज मृत सुऄर के नजदीक 

पहुचँा, तो ईसन े एक त्रर्वशालकाय, लंबे अदमी 

को सुऄर के पास िंाथ में एक बड़ा धनुर् और 

तीर के साथ पकड़ े दखेा। ईसे दखेकर त्रलयखी 

सोज चुपचाप र्वात्रपस िंोने लगा। लम्बे बालों 

र्वाले ईस अदमी के पास पुदमु  निंीं था। त्रलयखी 

सोज न े ऐसे ऄजीब स े अदमी को पिंली बार 

दखेा था। 

त्रलयखी सोज ने ईस त्रर्वशालकाय अदमी 

से पूछा कक ईसने ईसके त्रशकार को क्यों मारा? 

ईसने त्रलयखी सोज को पास बुलाकर ऄपना 

पररचय कदया। ईसने ऄपना नाम मीरी सोज 

बताया। आसके बाद ईसने एक लंबी तलर्वार 

त्रनकाली और मृत सुऄर के शरीर के मध्य भाग 

को छुअ। मीरी सोज की जादइु तलर्वार से मृत 

पशु दो त्रिंस्सों में बंट गया। मीरी सोज न े एक 

त्रिंस्सा ल ेत्रलया और दसूरा त्रलयखी सोज के त्रलए 

छोड़ कदया। 
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आसके बाद त्रलयखी सोज न ेमीरी सोज स े

पूछा कक ईसने सुऄर को कैसे मारा, तो मीरी न े

ईसे ऄपने  जिंर बुझे तीर के बारे में बताया। 

मीरी सोज ने जिंर बुझा तीर त्रनकाल त्रलया और 

मृत सुऄर के शरीर के ईस त्रिंस्से को काट कर फेंक 

कदया, जिंाँ तीर लगा था। आसके बाद दोनों ऄपन े

त्रिंस्सों की भनुाइ और खान े में लग गये। खाते-

खाते थक जान ेसे त्रलयखी सोज को तुरयत नींद अ 

गयी, जबकक मीरी सोज ऄपनी जादइु तलर्वार की 

मदद से एक उँचे पेड़ पर चढ़कर सोया। त्रलयखी 

सोज को ये सब कुछ सपने जैसा कदखाइ कदया। 

रात में ईसे एक सपना अया। ईसने दखेा कक 

मीरी सोज पर ईसके द्वारा तीर क्यों निंीं चलाया 

गया था? यिं केर्वल एक सपना था और कायषरूप 

में पररणत निंीं हुअ था। ककसी तरिं रात बीती। 

सुबिं मीरी सोज ने र्विंी सपना सुनाया जसैा 

त्रलयखी सोज ने रात में दखेा था। त्रलयखी सोज यिं 

सोचकर दगं रिं गया कक ईसके दखेे सपने का 

मीरी सोज को कैस े पता चल सकता िं।ै मीरी 

सोज न ेककसी तरिं त्रस्थत्रत को संभालते हुए किंा 

कक ऄब र्वे दोनों ऄच्छे दोस्त बन गये िंैं। ऄब स े

त्रलयखी सोज को कभी त्रशकार के त्रलए परेशान 

िंोने की जरूरत निंीं पड़गेी। मीरी सोज ईसके 

त्रलए व्यर्वस्था कर कदया करेगा। िंाँ, ईसने त्रलयखी 

को चेतार्वनी दी कक ककसी को ऄपनी आस 

मुलाकात के बारे में न बताएँ, र्वरना आसका 

पररणाम ऄच्छा निंीं िंोगा। 

जब त्रबछुड़ने का समय अया तो मीरी 

सोज ने किंा कक त्रलयखी सोज को एक त्रर्वशेर् कदन 

आस स्थान पर एक सफेद मुगी, ऄंड ेऔर कुछ धान 

के बीज लेकर अना िंोगा। आसके बाद दोनों दोस्त 

ऄपने-ऄपने स्थानों के त्रलए कफर स ेतयशुदा कदन 

पर त्रमलने के त्रलए ऄलग िंो गये। 

तयशुदा कदन त्रलयखी सोज सभी चीजों के 

साथ तय जगिं पर पहुचंा, मीरी सोज पिंले से िंी 

ईसका आंतजार कर रिंा था। त्रलयखी सोज के 

पहुचँने पर मीरी सोज ईसे एक गुफा में ले गये। 

र्विं गुफा र्वास्तर्व में मीरी सोज का अर्वास-स्थान 

था। गुफा में प्रर्वेश करने पर त्रलयखी सोज को 

अश्चयष हुअ कक र्विं कोइ साधारण गुफा निंीं थी। 

ईसमें सब-कुछ ऄच्छी तरिं से व्यर्वत्रस्थत ककया 

गया था। यिंाँ तक कक त्रलयखी सोज के त्रलए खाना 

बनाकर आंतजार ककया जा रिंा था। 

यिं गुफा र्वास्तर्व में, अत्माओं का 

त्रनर्वास स्थान था। त्रययशीयों द्वारा ईसे ‘अत्मा-

ईइ’ किंा जाता था। यिंाँ मनुष्यों को अने की 

आजाजत निंीं थी। यिंाँ दो प्रकार की अत्माओं का 

त्रनर्वास था-ईदार अत्माए ँ और द्रोिंी-अत्माए।ँ 

द्रोिंी अत्माए ँिंमेशा मनुष्य के त्रखलाफ िंोती िंैं। 

र्वे आंसान को ककसी भी तरिं का नुकसान पहुचँान े

या मार दनेे की कफराक में रिंती िंैं। मीरी सोज 
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र्वास्तर्व में एक ईदार अत्मा थी, जो जंगल में 

त्रशकाररयों की मदद करता था। त्रययशीयों के 

ऄनुसार ऐसी अत्माए ँ अदमी की तरिं जीर्वन 

व्यतीत करती िंैं। 

यिं सोचकर कक किंीं ककसी द्रोिंी अत्मा 

को ऄपने अर्वास के स्थान पर ककसी आंसान की 

ईपत्रस्थत्रत का पता न चल जाएँ, आसत्रलए मीरी 

सोज न े त्रलयखी सोज को गुफा के ऄंदर एक 

सुरत्रित जगिं पर ल े जाकर त्रछपा कदया। शाम 

को जब द्रोिंी-अत्माए ँ गुफ़ा में अईं तो ईयिंोंने 

आंसान की गंध मिंसूस की। ईयिंोंने मीरी सोज स े

आसके बारे में पूछताछ की। आस पर मीरी सोज न े

बिंाना बनाया कक यिं गंध ईसके द्वारा लायी 

गयी  सफेद मुगी और ईसके ऄंडों से अ रिंी िं।ै 

ईसने दोनों चीजें कदखा भी दीं। द्रोिंी अत्माए ँईन 

पर आतनी मुग्ध िंो गयीं कक तुरयत ईयिंें पान े के 

त्रलए आधर-ईधर दौड़ने लगीं। र्वे गंध के बारे में 

भूल गईं। मीरी सोज न े ईयिंें मुगी और ऄंड े द े

कदय,े त्रजयिंें पाकर र्वे संतुष्ट िंो गयीं। कुछ दरे बाद 

र्वे गुफा से त्रनकलकर व्यापार और र्वात्रणज्य के 

त्रलए उँची पिंात्रड़यों के पास चली गयीं। 

त्रययशीयों के ऄनुसार अज तक भी ये उँची 

पिंात्रड़याँ त्रतब्बती सीमा को ओर ऄंतरराष्ट्रीय 

सीमा के िेि में िंैं। 

आस प्रकार सब अत्माओं के जाने के बाद 

मीरी सोज त्रलयखी सोज को बािंर लाया और ईस े

एक जादइु धनुर् और तीर कदये। साथ िंी त्रशकार 

के दौरान ईसके प्रयोग का तरीका भी समझा 

कदया। मीरी सोज ने अश्वासन कदया कक आस 

धनुर् स े कोइ भी तीर सधे त्रनशाने तक िंी 

पहुचँेगा। 

त्रलयखी सोज खुशी-खुशी ऄपने गाँर्व लौट 

अया और जंगली जानर्वरों के त्रशकार करके सुखी 

जीर्वन व्यतीत करने लगा। र्विं ऄपने त्रशकार में 

आतना कुशल िंो गया कक स्र्वाभात्रर्वक रूप से गाँर्व 

के लोगों का ध्यान ईसकी ओर खींचा। ईयिंें 

लगता था कक त्रलयखी सोज को त्रशकार की यिं 

कला ऄपनी बहुत कदनों की मेिंनत और कड़ े

ऄभ्यास के कारण प्राप्त हुइ थी। लेककन त्रलयखी 

सोज ऄपने रिंस्य को गिंराइ से त्रछपाये हुए था 

क्योंकक ईसे मीरी सोज द्वारा ककसी को निंीं 

बताने के त्रलए चेताया गया था। 

धीरे-धीरे समय बीतता गया और त्रलयखी 

सोज बूढ़ा िंो चला। र्विं ऄब पिंले की तरिं 

त्रशकार के त्रलए निंीं जा सकता था। ईसका 

ऄत्रधकांश समय दोस्तों के साथ गपशप और ऄपने 

पोते-पोत्रतयों को किंात्रनयाँ सुनाने में बीतता था। 

आस दौरान यकद कोइ भी मामला ककसी के त्रशकार 

और ईसमें ऄपने हुनर का सर्वाल लेकर अता था, 

तो त्रलयखी सोज ऐसी चचाष को रफा-दफा कर 

दतेा था। लेककन एक कदन ईसने आस रिंस्य का 

ईजागर ऄपने पोते-पोत्रतयों के सामने कर कदया। 

ईनके ऐसा करत ेिंी धनुर् ऄचानक ईसके िंाथ स े

ओझल िंो गया और त्रलयखी सोज तरुयत मर गया।  

3. गीत स ेसबंत्रयधत लोककथाए:ँ 
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त्रययशी समुदाय में ऐस े बहुत स े गीत 

प्रचत्रलत िंैं, त्रजनका संबंध ककसी न ककसी 

गीतकथा से िं।ै आस र्वगष के ऄंतगषत धार्षमक 

कथाए,ँ ऐत्रतिंात्रसक कथाए,ँ सामात्रजक कथाए ँ

अकद मुख्य रूप से अती िंैं। प्राय: झूम खेत की 

कटाइ के बाद या जाड़ों की रात में लोग एक 

जगिं आकटे्ठ िंोकर गीतकथा सुनाने लगते िंैं, 

त्रजयिंें लोक-कथाकार त्रर्वशेर् रूप से गाकर िंी 

सुनाते िंैं। आन गीत कथाओं में मानर्व जीर्वन के 

त्रलए कुछ न कुछ संदशे, सीख अकद छुपा रिंता िं ै

और आसका संबंध मानर्व जीर्वन के सुख-द:ुख, 

करुणा, सािंस, त्रमिता, शिुता, धमष, माययताएँ, 

अशा-अकांिा से िंोता िं।ै दाकदयाँ पोते-पोत्रतयों 

को गीत कथा सनुाकर ईनका मनोरंजन करती िंैं, 

तो माताए ँबच्चे की पीठ पर थपकी दतेी हुइ ईस े

गीत-कथा की पंत्रक्तयाँ सुनाती हुइ सुलाती िंैं। आन 

कथाओं में जो संदशे त्रछपा हुअ रिंता िं,ै ईसस े

सामात्रजक बुराआयों से बचन ेका ईपदशे त्रमलता 

िं।ै आसके ऄलार्वा य ेकथाए ँमानत्रसक संतुत्रष्ट भी 

दतेी िंैं। 

4. ऄलौककक कथा स ेसबंत्रयधत लोककथाए:ँ 

त्रययशी लोकसात्रिंत्य ऄलौककक कथाओं 

का भंडार िं।ै आसके ऄयतगषत अकद जरपो तची, 

अच पोर्वर, जरी, कदमीनररन अकद कथाए ँअती 

िंैं। यिंाँ के लोक त्रर्वश्वास के ऄनुसार यकद कोइ 

व्यत्रक्त ऄकाल मृत्यु को प्राप्त िंोता िं ै या 

अत्मिंत्या कर लेता िं ै ऄथर्वा धोखे से ईसकी 

िंत्या कर दी जाती िं,ै तो र्विं बुरी अत्मा बन 

जाती िं।ै ईसकी अत्मा भटकती रिंती िं ैऔर र्विं 

त्रर्वत्रभन्न प्रकार के काल्पत्रनक रूप में लोगों के भय 

का कारण बना रिंता िं।ै आस तरिं की कथाओं में 

अत्माए ँ ऄचानक ऄज्ञात लोक से अकर ककसी 

ऄज्ञात व्यत्रक्त को सिंारा द े जाती िंैं। आन 

लोककथाओं में अरत्रम्भक जीर्वन को ऄत्यंत 

कष्टदायक कदखाया जाता िं,ै लेककन ऄलौककक 

शत्रक्त के कारण जीर्वन में पररर्वतषन अता िं ैऔर 

ऄंतत: सबका जीर्वन खुत्रशयों से भर जाता िं।ै 

ईदािंरण के त्रलए ‘डोजी याहसग’ कथा प्रस्तुत िं।ै  

यिं एक भाइ और बिंन की कथा िं।ै र्वे 

बहुत गरीब थे । र्व े ककसी तरिं ऄपनी थोड़ी सी 

खेती स े गुजारा करते थे। बिंन बहुत सुंदर थी, 

ईसका भाइ भी सुयदर कदखता था। र्वे ऄपनी 

गरीबी के कारण शादी निंीं कर सकते थे। बिंन 

िंमेशा की तरिं ऄपने भाइ की शादी के बारे में 

सोच रिंी थी। क्योंकक यिं आस कायष के त्रलए 

त्रबल्कुल सिंी समय था,जबकक भाइ आधर ऄपनी 

बिंन की शादी को लेकर हचता में था। 

खेत में ऄकेले काम करते हुए एक कदन 

शादी की ईम्र की एक खूबसूरत लड़की भाइ के 

सामने कदखायी दी और ईससे शादी करने का 

प्रस्तार्व कदया। ईसने ऄपनी योजना भी बतायी 
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कक र्विं कैसे कम ईपज को ऄत्यत्रधक ईपज में 

बदल सकती िं।ै ईसने किंा कक शादी के बाद 

ईसके पत्रत को काम करने की जरूरत निंीं पड़गेी 

; क्योंकक र्विं जादइु शत्रक्तयाँ रखती िं।ै लेककन 

आसके त्रलए ईसन े एक शतष रखी कक ईस े ऄपनी 

बिंन की िंत्या करनी िंोगी, क्योंकक र्विं और 

ईसकी ननद एक-साथ निंीं रिं सकतीं। भाइ की 

ओर से कोइ कठोर त्रनणषय ल ेत्रलया जाना था, या 

तो र्विं शादी के आस प्रस्तार्व को ऄस्र्वीकार कर 

दतेा या कफर ऄपनी बिंन की िंत्या करता। 

अत्रखर ईसने लड़की का प्रस्तार्व ठुकरा कदया। 

लेककन र्विं सुंदर लड़की ऄपने प्रयास में लगी रिंी 

और एक कदन भाइ ने ईसकी बात मान ली। पर 

र्विं ऄपनी बिंन की िंत्या करने का सािंस निंीं 

जुटा पा रिंा था।  

एक कदन भाइ ने ऄपने रयोर (लंबा और 

तेज चाकू) की धार पैनी की और ऄपनी बिंन को 

बिंाने से घर के उपर से नीचे झाँकने को किंा। 

जब बिंन ने ऐसा ककया तो भाइ ने ईसका त्रसर 

काट कदया। िंत्या के बाद र्विं ईसका त्रययबुंग  

बनाया गया। कुछ दरे बाद जब र्विं लौटा तो 

ईसने पाया कक ईसकी बिंन का शर्व गायब था। 

र्विं घबरा गया और शर्व की खोज में आधर-ईधर 

भटकने लगा। तभी ईसने दखेा कक ईसकी बिंन 

का शर्व एक बरगद के पेड़ पर लटका हुअ था 

और ईस ेडोहजग याहशग (रािसी) खा रिंी था।  

तब ईसे ऄिंसास हुअ कक डोहजग याहसग और 

कोइ निंीं, अत्मा िं।ै जब ईसने पूछा कक र्विं 

ईसकी बिंन को क्यों खा रिंी िं,ै तो ईसने किंा 

कक मैं तो तुमको भी खान े र्वाली ह।ँ आसके बाद 

भाइ को एिंसास हुअ कक ईसे शादी की चािंत 

एक खूबसूरत लड़की की अड़ में डोहजग याहशग 

द्वारा मूखष बनाया गया िं।ै आस घटना के बाद भाइ 

को बेिंद ऄफसोस और पीड़ा हुइ। ईसे किंीं भी 

शांत्रत निंीं त्रमलती। र्विं जिंाँ भी जाता, ईसकी 

बिंन की अत्मा एक त्रचत्रड़या के रूप में ईसका 

पीछा करती और यिं किंती हुइ त्रचढ़ाती- ‘भाइ, 

अपके त्रलए डोहजग द्वारा एक पूरी डगेची भरकर 

चार्वल पकाया गया िं।ै क्या ईसने अपके त्रलए 

ऄपने यिंाँ ईपजी थोड़ी सी मकइ की भी शराब 

बना डाली िं?ै' त्रययशीयों का त्रर्वश्वास िं ैकक अज 

भी त्रचत्रड़या ईसे त्रचढ़ाती रिंती िं।ै 

5. पश-ुपिी स ेसबंतं्रधत लोककथाए:ँ 

प्राय: सभी जनजात्रतयों की लोककथाओं 

में पशु और पिी दोनों मिंत्र्वपूणष स्थान रखते िंैं। 

त्रययशी जनजात्रत भी आसका ऄपर्वाद निंीं िं।ै 

प्राकृत्रतक पररर्वेश के कारण आस जनजात्रत में पशु-

पिी से संबंत्रधत ऄनके लोककथाए ँिंैं। ये कथाए ँ

थोड़ी-सी प्राय: ईपदशेात्मक िंोती िंैं, साथ िंी 

आनके जीर्वन का ऄत्रभन्न ऄंग िं।ै मनुष्य-समाज की 

भाँत्रत िंी पशु-पत्रियों का भी ऄपना समाज िंोता 

िं,ै लेककन ईनका आंसानों के साथ लगातार संपकष  

बना रिंता िं।ै दोनों समाज एक-दसूरे के मदद के 
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त्रलए तत्पर रिंत े िंैं। ऄलग-ऄलग समाज िंोकर 

भी दोनों मूल्यों के धरातल पर एक नजर अते िंैं। 

आसके ज्र्वलंत ईदािंरण ताइत्रर्वडा’, त्रनमात्रनया 

अकद कथाए ँिंैं।  

‘ताइ त्रबडा’ गाँर्व के एक ऄमीर अदमी 

की कथा िं।ै र्विं त्रमथनु के बड़ े झुंड का मात्रलक 

था। ईस झुंड में एक मादा त्रमथुन भी थी।,जो 

सभी त्रमथनुों की माँ थी, जो ताइ त्रबडा को एक 

घने जंगल में त्रमली थी। त्रजससे पैदा हुए त्रमथुनों 

के कारण ताइ त्रबडा की ककस्मत चमक गइ थी।  

एक बार ताइ त्रबडा को एक ऄशुभ-सा सपना 

अया। सपने में ईसने दखेा एक बूढ़ी औरत जोर-

जोर से रो रिंी थी और किं रिंी थी कक ईसकी 

र्वजिं से ताइ त्रबडा ऄमीर अदमी बना पर ऄब 

र्विं ईसे मारने जा रिंा िं।ै जसैे िंी ईसे यिं सपना 

अया ईसके त्रमथुनों ने चीखना शुरू कर कदया। र्व े

भोर में जाकर चुप हुए। त्रमथुनों की चीख स े

सुबिं-सुबिं ताइ त्रबडा की नींद खुल गयी, जबकक 

पररर्वार के बाकी सदस्य ऄभी भी सो रिं ेथे। ताइ 

त्रबडा जल्दी से ईठकर ऄपने त्रमथुनों के बाड़ े में 

गया। पर र्विंा ँ ईसने पाया कक बाड़ े स े सारे के 

सारे त्रमथुन गायब थे। ईनकी रत्रस्सयाँ भी ऐस े

खुली हुइ थीं, मानो ककसी ने जानबूझकर ककया 

िंो। 

ताइ त्रबडा ने तुरयत ऄपन े पररर्वार के 

ऄयय सदस्यों को जगाया और सब के सब त्रमथनुों 

की तलाश में त्रनकल गये। रास्त े पर ईयिंें मा ँ

त्रमथुन के पैरों के त्रनशान त्रमले। माँ त्रमथुन के साथ 

ऄयय त्रमथुनों के पैरों के त्रनशान भी साथ-साथ 

चल रिं े थे। ज्यों-ज्यों र्वे पैरों की कदशा में अगे 

चलत,े पैरों के त्रनशानों की संख्या बढ़ती गयी। 

यानी त्रमथुनों की संख्या बढ़ती गइ िंोगी। ताइ 

त्रबडा और ईसके पररर्वार न ेदखेा कक त्रमथुनों के 

पैर नदी, घाटी और पिंाड़ों को पार करते बढ़ रिं े

थे। ईयिंें लगा कक शायद अगे पार करने के बाद 

त्रमथुनों का जुलसू नजर अ जाए। आसत्रलए र्वे अगे 

बढ़ते गये। ईयिंोंने पाया कक गेकर त्रसययी नामक 

झील के पास त्रमथुन रुके थे। ताइ त्रबडा ने दखेा 

कक सारे त्रमथुन एक-एक करके झील के गिंरे 

पानी में कूद रिं ेिंैं। ताइ त्रबडा ने ईयिंें रोकने की 

कोत्रशश की, पर सब व्यथष रिंा।  

ऄसल में मां त्रमथुन, जो कक ताइ त्रबडा 

की ककस्मत बनकर अयी थी, र्विं कोइ साधारण 

त्रमथुन निंीं थी, बत्रल्क र्विं एक दरे्वी थी-जल की 

दरे्वी। जैसे िंी मा ँ त्रमथुन को पता चला कक ताइ 

त्रबडा या तो ईसके त्रमथुनों की बत्रल चढ़ा दतेा िंै, 

या ईयिंें दलु्िंन के मूल्य के रूप में दकेर नयी पत्नी 

ले अता िं,ै या कफर गुलामों या ऄयय ककसी 

कीमती सामान के त्रलए र्विं त्रमथुनों का प्रयोग 

करता िं,ै र्विं बहुत गुस्से में अ गयी। ईसने ऄपन े

सारे त्रमथुनों को जुलूस में आकट्ठा कर त्रलया, यिंा ँ
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तक कक बत्रल चढ़ाये गये और बेच ेगये त्रमथुन भी 

लौट अये और सब के सब जल की दरे्वी मा ँत्रमथनु 

के त्रनर्वास स्थान पर जाकर त्रसययी झील में अकर 

समा गये। 

ईसी कदन से ताइ त्रबडा,ईसकी पत्रत्नया ँ

और बच्चे बुरी तरिं बीमार रिंने लगे। र्वे बीमारी 

से ईबर निंीं सके और ईनकी मौत िंो गयी। आस 

तरिं ताइ त्रबडा के सभी बच्चे, सारी पत्रत्नया ँऔर 

गुलाम एक-एक कर मर गये और ऄयत में र्विं खुद 

भी मर गया।  

6. दरे्वी-दरे्वता स ेसबंतं्रधत लोककथाए:ँ 

त्रययशी जनजात्रत मूलत: प्रकृत्रत पूजक िं।ै 

आस समुदाय में त्रर्वशेर् रूप से दोनी-पोलो 

(स्थानीय दरे्वी-दरे्वता) एरं्व दषु्ट अत्माओं की पूजा 

की जाती िं।ै आसके ऄलार्वा यकद ककसी की 

ऄचानक तबीयत खराब िंो जाने या नजर लगन े

से ऄथर्वा सफलता की कामना से त्रर्वत्रभन्न दरे्वी-

दरे्वताओं को याद ककया जाता िं।ै आसी तरिं 

त्योिंारों-ईत्सर्वों पर अधाररत कइ लोककथाए ँ

भी यिंाँ किंी जाती िंैं, त्रजनमें त्रचतुमबुत, 

त्रजतऄन, अबोतानी, गोदाईइ, ययोकुमअन, 

त्रचतुङ, बोतिं अकद कथाए ँ प्रत्रसद्ध िंैं, त्रजसमें 

सूरज-चाँद से मदद लेना, पिंाड़ों-पर्वषतों स े

प्राथषना करना, र्वर्ाष-बादल अकद से संबंध जोड़न े

के प्रसंग पाये जाते िंैं। यिं प्रकृत्रत के साथ  ईनके 

समाज स ेपारस्पररक संबंध का प्रमाण िं।ै त्रययशी 

लोकजीर्वन में आन कथाओं का त्रर्वशेर् मिंत्र्व िं।ै 

किं सकते िंैं कक त्रययशी लोककथाओं में ककसी न 

ककसी रूप में माययताओं, त्रर्वश्वासों को स्थान 

त्रमला िं,ै त्रजससे स्थानीय दरे्वी-दरे्वता, आनके प्रत्रत 

श्रद्धा, अस्था, पूजा अकद कथाओं के त्रर्वर्य र्वस्त ु

बनते िंैं।  

7. प्रेम स ेसबंत्रयधत लोककथाए:ँ 

त्रययशी समुदाय की सामात्रजक व्यर्वस्था 

की दतृ्रष्ट से तथा धार्षमक और सांस्कृत्रतक पररर्वेश 

के कारण पे्रम कथाए ँबहुत ऄत्रधक संख्या में निंीं 

िं।ै परयतु जो भी पे्रम कथाए ँ त्रर्वद्यमान िंैं, ईनमें 

पे्रम पत्रर्विता एरं्व ईच्च चाररत्रिक माययताओं के 

मध्य जयम लेता िं।ै त्रजसमें भौत्रतक स्र्वरूप कम 

और अत्रत्मक स्र्वरूप ज्यादा कदखायी दतेा िं।ै 

पशु-पिी तथा ऄज्ञात शत्रक्तयाँ भी पे्रमकथाओं के 

पाि के रूप में सामने अते िंैं। आस तरिं की 

कथाओं को सरस, रोचक और प्रभार्वशाली बनान े

के त्रलए कथाकार ईनमें कल्पना का पुट भी डाल 

दतेा िं,ै ईदािंरण के त्रलए जरपू तची, यालोरन 

अकद कथाए ँआनमें शात्रमल िंैं। 

8. व्यापार स ेसबंतं्रधत लोककथाए:ँ 

ऄरुणाचल प्रदशे में त्रययशी जनजात्रत 

र्वीरता, सािंस, परािमी अकद के त्रलए चर्षचत िं।ै 

आनका समुदाय ऄत्यंत संघर्षशील रिंा िं।ै उँची 

पिंात्रड़यों एरं्व दगुषम जंगलों में त्रनर्वास करने के 

साथ-साथ, करठन जीर्वन त्रस्थत्रतयों, र्वातार्वरण 
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और प्रकृत्रत के घात-प्रत्रतघात की छत्रर्व त्रययशी 

जनजात्रत की लोककथाओं में कदखायी पड़ती िं।ै 

‘आत्रमनदीत्रमन’, ‘ककत्रमनररक’, ‘बरम दीत्रमन’ 

अकद ऄनेक लोककथाए ँ आसका ज्र्वलंत ईदािंरण 

िंैं।  

त्रययशी जनजात्रत के जीर्वन संघर्ष स े

संबंत्रधत एक लोककथाओं में ‘बरम दीत्रमन’ का 

ईल्लेख ककया जा सकता। यिं बरम दीत्रमन नाम 

की एक लड़की की कथा िं,ै जो ऄपने दो भाइयों 

और त्रर्वधर्वा माँ के साथ रिंती थी। पररर्वार की 

आकलौती बेटी िंोने के नाते ईसे ऄपने भाइयों और 

माँ से खूब लाड़-प्यार त्रमलता था। आस लाड़-प्यार 

से ईसमें एक त्रजद्दीपन त्रर्वकत्रसत िंोता गया और 

बड़ी िंोकर र्विं बेिंद ऄकड़ू स्र्वभार्व की बन जाती 

िं।ै  

एक कदन ईसके भाइ व्यापार और र्वात्रणज्य के 

त्रलए त्रनयामनेपा (उँची पिंात्रड़यों से परे ईत्तर में 

एक जगिं) जाने की तैयारी कर रिं ेथ,े तो बरम 

दीत्रमन ने भी ईनके साथ जाने की आच्छा जतायी। 

आलाके की प्रकृत्रत, खड़ी पिंात्रड़यों और रास्ते पर 

खतरे की संभार्वना को दखेते हुए भाआयों न ेईस े

साथ ले जाने से बचने की कोत्रशश की। पर र्विं 

ऄपनी त्रजद पर ऄड़ गयी। अत्रखर भाआयों को ईस े

कुछ शतों के साथ ले जाने के त्रलए सिंमत िंोना 

पड़ा। शतें ये थीं कक ईस ेरास्ते के दौरान कदखन े

र्वाली ककसी भी चीज को लकेर कुछ निंीं बोलना 

िं,ै न ककसी अर्वाज की नकल करनी िं,ै न िंी 

कोइ गीत अकद गाना िं,ै ककसी ऄदभुत दशृ्य पर 

अश्चयष व्यक्त निंीं करना िं ैऔर ककसी भी िंालत 

में ककसी डरार्वन े जानर्वर अकद को दखेकर डर 

निंीं कदखाना िं।ै र्विं आन शतों को मानन ेके त्रलए 

राजी िंो गयी। 

र्वे घर पर ऄपनी बूढ़ी माँ को छोड़कर 

त्रनयामनेपा के त्रलए त्रनकल पड़।े लेककन रास्ते में 

बरम दीत्रमन सारी शतें भलू गयी और ईनके 

त्रर्वपरीत काम करने लगी। र्वे िंमेशा की तरिं 

त्रनयामनेपा पहुचँ गये और ऄपने काम को पूरा 

करने के बाद र्वापस घर की ओर लौटने लगे। 

चूँकक यिं एक मिंीने से भी ऄत्रधक का लंबा दरुूिं 

सफर था, आसत्रलए ईनको जगिं-जगिं पर रुकना 

पड़ा था। एक बार ऐसे िंी ये लोग एक बरगद के 

पेड़ के नीचे ठिंरे हुए थे। रात को डढ़े बजे के 

असपास बरगद के पेड़ की एक जड़ त्रनकली और 

बरम दीत्रमन को आस तरिं जकड़ त्रलया कक ईसका 

त्रिंलना-डुलना मुत्रश्कल िंो गया।  

ईसके दो भाआयों ने चाकू की मदद से ईस जड़ को 

काटकर बिंन को बचाने की कोत्रशश की, लेककन 

र्वे त्रजतना ईसे काटत,े जड़ें अश्चयषजनक रूप स े

कफर बढ़ जातीं, र्वे कफर काटते, कफर जड़ें त्रनकल 

अतीं और बिंन को पैरों की ओर से जकड़ लेतीं। 

दोनों भाइ काटते-काटते थक गए। एक बार ईयिंें 

लगा कक ईयिंोंन ेपूरी जड़ काट डाली िं,ै पर कफर 
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नइ जड़ें त्रनकल अयीं। अत्रखर ईसने  के पूरे शरीर 

को ऄपने अगोश में ले त्रलया। दोनों भाइ त्रनराश 

िंोने लगे थे।  

समझ गयी कक ईसके साथ ऐसा क्यों िंो 

रिंा था। ईसे एिंसास था कक यिं भाआयों द्वारा 

ईसे दी गयी सलािं के ऄनपुालन निंीं करन े के 

कारण था जो ईयिंोंने त्रनयाम नेपा के त्रलए चलत े

समय तय ककया था। ईसे लगा कक ऄब बचन ेका 

कोइ रास्ता निंीं िं।ै आसीत्रलए ईसने ऄपने भाआयों 

से किंा कक र्व े ईसके त्रलए दखुी न िंों और ईस े

छोड़कर अगे का रास्ता तय करें। लेककन भाइ 

ईसे यूँ जंगल में ऄकेला निंीं छोड़ना चािंते थे। 

जंगली जानर्वर अकर ईस े खा सकते थे। ईसन े

भाइयों से किंा कक र्वे ईसके पास एक धनुर् और 

तीर रख जाए ँताकक जरूरत पड़ने पर र्विं जंगली 

जानर्वरों को डरा सके। र्वे ईसके पास जरूरत की 

सारी चीजें छोड़ गय,े जैसे इत्रगन (त्रनत्रश औरतों 

द्वारा पीठ पर ढोइ जाने र्वाली टोकरी), बेम्या 

(त्रनत्रश औरतों द्वारा पिंात्रड़यों पर चढ़ाइ करत े

समय प्रयोग की जान ेर्वाली बाँस की छड़ी), ओपू 

(फूल) अकद। जाते समय ईसके भाइ बहुत दखुी 

थे।  ने ईयिंें किंा था- 

 िं ेमेरे भाइयो, तुम मेरी सरुिा की चीजें 

छोड़ े त्रबना मत जाओ। कृपया मेरे साथ इत्रगन, 

बेम्या, चुचा और ओपू छोड़कर जाना। कृपया घर 

पहुचँते िंी माँ को मत बताना कक मैं ककस िंालत 

में ह।ँ ईसे मेरे त्रलए दखुी मत िंोने दनेा, न िंी 

अँसू बिंान ेदनेा; बत्रल्क आस िंालत का त्रनभीकता 

से सामना करने के त्रलए प्रोत्सात्रिंत करना। यिं 

सब मेरी िंी गलती के कारण हुअ। ककसी का कोइ 

दोर् निंीं िं।ै भाआयों को बिंन को आसी िंालत में 

छोड़कर जाना पड़ा। र्वे जैस ेिंी घर पहुचँे, माँ न े

बेटी को साथ में न दखेकर ईसके बारे में पूछा। 

बातों-बातों में भाआयों ने बिंन की सारी बात मा ँ

को बता दी। माँ स ेयिं द:ुख बदाषश्त निंीं हुइ और 

ईसने र्विंीं दम तोड़ कदया। 

9. ईपदशेमलूक लोककथाए:ँ 

त्रययशी जनजीर्वन में लोककथाओं का 

मिंत्त्र्व त्रचर काल से रिंा िं।ै आन लोककथाओं में 

ईनके युग-युगायतर का ऄनुभर्व बोलता िं।ै य े

कथाए ँ ईनके समाज, संस्कृत्रत, धार्षमक-नैत्रतक 

माययताओं की अधारत्रशला िं,ैत्रजसका ईद्दशे्य 

मनोरंजन अकद के साथ-साथ त्रशिा एरं्व ईपदशे 

दनेा भी िं।ै ‘लूरम बजष’ एक ईपदशेात्मक त्रययशी 

लोककथा िं।ै आसमें एक सुयदर युर्वती ऄपन े

माता-त्रपता के साथ रिंती थी। ईसका नाम बजष 

था। र्विं त्रजतनी सुंदरी थी, ईतनी िंी ऄपने कामों 

में दि। एक बार खेतों से लौटते समय र्विं 

मछत्रलयों से भरी एक टोकरी ऄपने साथ लायी। 

ईसी कदन ककसी ने ईसे गंभीरता से निंीं त्रलया। 

लेककन जब र्विं आसे त्रनयत्रमत ऄभ्यास की तरिं 

करने लगी, तो ईसके माता त्रपता को हचता िंोन े
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लगी। त्रययशी समाज में एक समय में मछली की 

आतनी भारी मािा में पकड़ने को पकड़ने र्वाल े

व्यत्रक्त ऄथर्वा ईसके पररर्वार के लोगों के त्रलए 

ऄशुभ संकेत माना जाता िं।ै 

 ईसके माता त्रपता ने ईस ेसलािं दी और 

ईसे त्रनयत्रमत रूप से मछली निंीं पकड़न े को 

किंा। लेककन बजष ने ईनकी आस सलािं पर ध्यान 

निंीं कदया और र्विं पिंले की तरिं टोकरी भर-

भरकर मछत्रलयाँ लाना जारी रखा। माता-त्रपता 

ने ईस ेदसूरे कामों में ईलझाने का प्रयास ककया। 

बजष की मां ने ईसे मोत्रतयों से भरी एक टोकरी दी 

और माला बनाने को किंा, त्रजसे बजष ने बहुत 

जल्दी बना त्रलया और मछली पकड़ने के त्रलए 

समय भी त्रनकाल त्रलया। आसी तरिं ईसकी माँ न े

बजष को तरिं-तरिं के मुत्रश्कल काम कदय,े त्रजयिंें 

ईसने त्रमनटों में त्रनपटा डाला, यानी कोइ भी 

काम ईसे मछत्रलयाँ पकड़न े जाने से निंीं रोक 

पाया।  

एक कदन जब र्विं पररर्वार के एक बच्चे के साथ 

मछत्रलयाँ पकड़कर लौटने र्वाली थी, तभी तालाब 

के ककनारे पड़ा रिंने र्वाला त्रर्वशाल लूरम (पत्थर) 

ऄचानक लुढ़का और ईसके बजष का रास्ता रोक 

त्रलया। जब र्विं दरे तक घर निंीं लौटी तो ईसके 

माता त्रपता को हचता हुइ, र्वे ईसे खोजते हुए 

तालाब पर अये और दखेा कक एक पत्थर ने बजष 

का रास्ता रोका हुअ िं।ै र्वे ईसे और बच्चे को 

बचाने की कोत्रशश करन े लगे, लेककन बात निंीं 

बनी। तमाम प्रयासों के बार्वजूद र्वे पत्थर को निंीं 

तोड़ पाये। र्विं तीन-चार मिंीने तक ईस त्रर्वशाल 

पत्थर की कैद में रिंी, आस दौरान ईसने ऄपन े

माता-त्रपता से स्र्वयं द्वारा पैदा ककये जाने र्वाली 

मुकु(ककड़ी), ताप(मीठी लौकी), ईपम (लौकी) 

अकद सत्रब्जयों के बारे में जानकारी िंात्रसल की। 

ऄंततः र्विं आस रिंस्यमय पत्थर की कैद में 

भुखमरी से मर जाती िं।ै 

‘लूरम बजष’ लोककथा िंमें यिं सीख दतेी िं ै कक 

िंमेशा माता-त्रपता और बड़ों की माननी चात्रिंए 

निंीं तो भत्रर्वष्य में मुसीबतें अती रिंगेी। 

ऄत: किंा जा सकता िं ै कक त्रययशी समाज के 

समस्त सामात्रजक-सांस्कृत्रतक संगठन आन 

लोककथाओं में र्वर्षणत िं।ै पूर्वष में सामात्रजकों को 

पाररर्वाररक, सामात्रजक, सांस्कृत्रतक 

ईत्तरदात्रयत्र्वों और मयाषदाओं का बोध आयिंीं 

कथाओं के माध्यम से कराया जाता था। र्वे बचपन 

में आयिंीं लोककथाओं को सनुकर सोया करत ेथे, 

यौर्वन काल में आयिंीं के माध्यम से पे्रमोयमाद में 

प्रमत्त रिंते थे तो जीर्वन के ऄंत्रतम पढ़ार्व में 

जीर्वन-यािा से श्रायत िंो आयिंीं कथाओं से मन 

बिंलाया करते थे। आस तरिं आन कथाओं में 

त्रययशी संस्कृत्रत का सांगोपागं त्रचिण एरं्व व्यापक 

भार्वों का ईल्लेख त्रमलता िं।ै 
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शब्दाथष :  

1 पुदमु- त्रययशी पुरुर् प्राय: लंबे बाल रखते िंैं और ईयिंें जूड़ ेकी तरिं माथे के उपर बांध लेते िंैं। ये बंधे बाल 

पुदमु किंलाते िंैं। 

2 त्रययबुंग-कब्र,त्रनत्रशयों द्वारा शर्व को दफ़नान े के त्रलए कब्र की जगिं के उपर बांस से एक संरचना का 

त्रनमाषण करना।  
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