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ताङखलु जनजातत का समाज एवं संस्कृतत 

         ✍ ररनचुइ िंोराम  

 

 पूर्वोत्तर भारत त्रर्वत्रर्वध जनजात्रतयों की 

त्रमलनभूत्रम िं।ै आस िेि के अठों प्रदशेों में कइ 

जनजात्रतयााँ बसती िंैं। आनमें से ताङखुल भी एक 

िं।ै ताङखुल जनजात्रत की कइ ईपजात्रतयााँ िंैं। 

प्राचीन काल में आस जनजात्रत का कोइ त्रनत्रित 

त्रनर्वासस्थल निंीं था। पर ऄब यिं स्थायी रूप स े

बस गयी िं।ै प्रस्तुत अलेख में आस जात्रत के समाज 

तथा संस्कृत्रत पर सरसरी नजर डाली गयी िं।ै  

 ‘ताङखुल जनजात्रत’ मुख्यतः मत्रणपुर राज्य 

की प्रमुख जनजात्रत िं,ै जो मुख्य रूप से ईख्रुल 

एरं्व कामजोङ त्रजल ेमें र्वास करती िं।ै मत्रणपुर के 

ऄत्रतररक्त बमाष के कुछ भागों में भी आस जनजात्रत 

के लोग र्वास करत ेिंैं। आनकी कुल 34 ईपजात्रतयााँ 

िंैं। यिं जनजात्रत त्रसर का त्रशकार (Head 

Hunting) करने र्वाल े समूिं में स े एक िंोन े के 

कारण पिंाड़ों की चोरियों पर िंी र्वास करती थी, 

ताकक ईन पर िंोने र्वाल े अक्रमणों के बारे में 

असानी स े पता लगा सके। आसी कारण ईनका 

कोइ त्रनत्रित त्रनर्वास स्थान निंीं हुअ करता था। 

ताङखुल जनजात्रत की ऄर्वत्रस्थत्रत, रिंन-सिंन, 

र्वेश-भूर्ा, दरे्वी-दरे्वता, पर्वष-त्योिंार, परंपरा एर्व ं

मान्यता, अर्षथक त्रस्थत्रत, सात्रिंत्य अकद को लेकर 

ऄपने स्र्वरूप एर्वं ऄपनी मान्यताएाँ िंैं।   

ऄपने प्रयोजन के चलते ताङखुल जनजात्रत 

के लोग समय-समय पर ऄपना स्थान बदलत े

रिंत े थे। आनके युद्ध का काल (त्रसर का त्रशकार 

करने की प्ररृ्वत्रत्त) समाप्त िंोन ेके बाद ईन्िंीं स्थानों 

पर ये स्थायी रूप से रिंने लगे।  

 ताङखुल जनजात्रत के त्रनर्वास स्थान को 

मुख्य रूप से 8 भागों बााँिा गया िंैं- रफइ  

(North Area), सोमरा (North-East Area), 

रेम (East Area), राआखाङ(South-East 

Area), कमो(South Area), खाईरइ(South-

West Area), खराओ(West Area) और 

खराओ-राओरा(North-East Area)
1
  

 आनमें प्रत्येक िेि की ऄपनी-ऄपनी बोली 

िंोती िं,ै जो एक दसूरे से त्रभन्न िंैं, लेककन अस-

पास के िेिों की बोत्रलयों स ेत्रमलती िंैं। बोली के 
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साथ ईनके रिंन-सिंन, खान-पान, तौर-तरीके, 

मान्यताओं अकद में भी समानताएाँ दखेने को 

त्रमलती िं।ै चूाँकक यिं जनजात्रत पिंाड़ों में र्वास 

करती िं,ै आसत्रलए आनके घर भी मुख्यतः लकड़ी 

के बन े िंोत े िंैं, आसका कारण लकड़ी की प्रचुर 

ईपलब्धता एरं्व शिंर स ेदरूी या पत्थर र्व ईंि का 

ऄत्रधक लागत िंोना रिंा िं।ै सामान्यतः आनके घर 

दो िुकड़ों में बिे िंोते िंैं, रसोइ घर और शयन 

कि। य ेदोनों ऄलग-ऄलग जगिं बनाये जाते िंैं। 

बैठक-कि के रूप में ऄलग से कोइ कमरा निंीं 

बनाया जाता। रसोइघर को िंी बैठक या 

मेिंमान-कि के रूप में आस्तेमाल ककया जाता िं।ै  

पशु-पत्रियों को पालना आनकी संस्कृत्रत का 

ऄत्रभन्न ऄंग िं।ै ईनके त्रलए घर के अाँगन में िंी 

ऄलग से घर बनाये जाते िंैं और गाय के त्रलए 

गााँर्व स ेदरू या तो खेतों में या ककसी खाली स्थान 

पर गौशाला बनाकर सामान्यतः ईनकी दखे-रेख 

के त्रलए ककसी को रख कदया जाता िं।ै भैंसों को 

गााँर्व स ेथोड़ी दरू ककसी एक स्थान में छोड़ कदया 

जाता िं ैऔर समय-समय पर बारी-बारी स ेएक 

या दो व्यत्रक्त ईन्िंें दखेन े चले जाते िंैं। आनका 

ईपयोग मुख्य रूप से िंल जोतने के त्रलए ककया 

जाता िं।ै  

 आस समाज में श्रम का समान त्रर्वभाजन 

दखेने को त्रमलता िं।ै सामान्यतः घर का काम 

और बच्चों की दखे-रेख मत्रिंलाएाँ करती िंैं, लेककन 

जरूरत पड़ने पर पुरुर् भी बराबर मदद करत ेिंैं। 

ताङखुल पुरुर् ऄत्रधकतर बल से संबंत्रधत काम 

करत ेिंैं, जैस ेलकड़ी कािना, घर बनाना, त्रशकार 

पर जाना, मााँस कािना अकद। मत्रिंलाओं के काम 

प्राय: िंाथ की कलाकारी पर अधाररत िंोते िंैं। 

 ताङखुल समाज के र्वस्त्र मुख्यतः लाल एरं्व 

काले रंग के िंोते िंैं और मुख्यतः िंाथ के बुन ेहुए 

िंोते िंैं। मत्रिंलाएाँ ब्लाईज, कोंगशांग, हुइसोन, 

खोम-मत्रशन, जइहथग, मेखला और शॉल ओढ़ती 

िंैं और पुरुर् शॉल और मलाई पिंनते िंैं। ईनके 

कइ प्रकार के शॉल एरं्व मेखला िंोते िंैं। प्रत्यके 

र्वस्त्र के पीछे कोइ न कोइ किंानी जरूर िंोती िं।ै 

चोंगखोम कचोन मत्रिंलाओं के द्वारा ओढ़ी जाती 

िं,ै जबकक राइर्वात कचोन, मत्रिंलाएाँ र्व पुरुर् 

दोनों िंी ओढ़ते िंैं। पुरुर्ों के द्वारा िंाईरा, 

लुइरूम, थंकंग कचोन और नीचे ‘मलाई’ पिंना 

जाता िं,ै लेककन ऄब मलाई केर्वल त्योिंारों में या 

ककसी कायषक्रम में िंी प्रयोग िंोता िं।ै 

 ताङखुल पिंले ककसी धमष को निंीं मानत े

थे। िंााँ, ईनके दरे्वी-दरे्वता कइ थे। दरे्वी-दरे्वताओं के 

मुख्यतः दो प्रकार िंैं- ऄच्छे दरे्वी-दरे्वता एरं्व 

ऄपदरे्वता। ऄच्छे दरे्वताओं में त्रशम कमेओ, 

पुकाती-पकतांग, फंुगलुइ कफलार्व िंैं और 

ऄपदरे्वताओं में रमशुन, ङर्ोंग-ङलिं,े कदनेिं-
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कदमु िंैं। मान्यता िं ै कक ऄपदरे्वता के संपकष  में 

अने पर ताङखुल लोग या तो बीमार िंो जाते िंैं 

या ईनकी मृत्यु िंो जाती िं।ै रे्व यिं भी मानते थ े

कक संसार में कोइ शत्रक्त िं,ै त्रजसने धरती, आंसान, 

पेड़-पौधे, जीर्व-जंतुओं अकद का त्रनमाषण ककया िं।ै 

आनको रे्व ‘र्वररर्वरा’ ऄथाषत् भगर्वान के नाम स े

जानते िंैं। 

 ताङखुल लोगों का एक ईत्सर्व पे्रमी 

समाज िं।ै रे्व सालभर में कइ ईत्सर्व जैसे लुइर, 

फत्रनत, मानइ, लुइ सोमखमसार, माङखप, 

मार्वोनज़ाइ, थीसम अकद मनाते िंैं। ईनके 

ऄत्रधकतर पर्वष-ईत्सर्व कृत्रर् पर अधाररत िंैं। लुइर 

फत्रनत आनका सबस े बड़ा एरं्व मिंत्र्वपूणष त्योिंार 

िं।ै यिं चंद्र पंचांग के ऄनुसार फसल की बुअइ के 

अरंभ िंते ु फरर्वरी के मध्य में 12 कदन के त्रलए 

मनाया जाता िं।ै आस समय गााँर्व के मुत्रखया के 

द्वारा फल र्व सत्रब्जयों के बीज एरं्व धान ईगा कदय े

जाते िंैं ताकक गााँर्व के लोगों के द्वारा खेती का 

कायष अरंभ ककया जा सके। ऐसा माना जाता िं ै

कक यकद मुत्रखया से पिंले ककसी के द्वारा फसल की 

बुअइ अरंभ कर दी गइ, तो ईसकी फसल ऄच्छी 

निंीं िंोगी। ऄतः गााँर्वर्वात्रसयों के द्वारा आस त्रनयम 

का सख्ती स ेपालन ककया जाता िं।ै आस परंपरा 

के ऄलार्वा अजकल कइ ऄन्य कायषक्रम अयोत्रजत 

ककये जाने लगे िंैं, जैसे सौन्दयष प्रत्रतयोत्रगता, 

रस्साकशी, कुश्ती, भाला फें कना (जेर्वलीन थ्रो), 

युद्ध नृत्य अकद।  

 ऄपै्रल के मिंीने में दो कदन मानइ फत्रनत 

(औजारों का त्योिंार) मनाया जाता िं।ै यिं 

त्रर्वश्वकमाष पूजा जसैी िं।ै आस कदन कृत्रर् एरं्व 

त्रशकार िंतेु ईपयोग िंोने र्वाल ेसारे औजारों पर 

चबी का तेल लगाकर पंखे के पास सूखने के त्रलए 

रख कदये जाते िंैं। आस दौरान ऄच्छी फसल के 

त्रलए गााँर्व के बुजुगों के द्वारा दरे्वी-दरे्वताओं को 

शराब और मााँस चढ़ाया जाता िं।ै   

 बुअइ खत्म िंोने के बाद अराम करन ेिंते ु

जुलाइ या ऄगस्त के समय 5 कदन के त्रलए मांगखप 

फत्रनत ईत्सर्व मनाया जाता िं।ै आस त्योिंार में 

पररर्वार के सभी सदस्य र्व ईनके सभी ररश्तेदारों 

को ऄपने-ऄपने घरों में बुलाकर दार्वत दतेे िंैं और 

एक दसूरे को मााँस बााँित ेिंैं। साथ िंी धूम-धाम स े

कइ कायषक्रमों का अयोजन ककया जाता िं।ै 

 साल खत्म िंोने की खुशी मनाने िंतेु जर्वान 

युर्वक एरं्व युर्वत्रतयों के द्वारा लोंग्र फत्रनत ईत्सर्व 

मनाया जाता िं।ै आसमें गााँर्व के युर्वक-युर्वत्रतयााँ 

पिंले से िंी एक कच्चा घर बना कर ईसमें त्रमलकर 

खाते-पीते और सोते िंैं। आस दौरान खाने के त्रलए 

ईनको गााँर्वर्वात्रसयों द्वारा चंद े के रूप में फल, 

सत्रब्ज़यााँ, चार्वल, सूखा मााँस अकद कदये जाते िंैं। 

आसके बदले युर्वक-युर्वत्रतयों द्वारा घर बनाने के 

त्रलए लकड़ी कािने, ईसे धोकर लान,े घर बनान े
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अकद कामों में गााँर्वर्वात्रसयों की मदद की जाती 

िं।ै रात को नृत्य एरं्व गीत गाकर गााँर्वर्वात्रसयों का 

मनोरंजन ककया जाता िं।ै  

 त्रथशाम फत्रनत साल के ऄंत में 7 स े 10 

कदनों तक मृतकों की मुत्रक्त िंतेु मनाया जाने र्वाला 

ईत्सर्व िं।ै आस दौरान मृतक के नाम पर कइ 

पशुओं की बत्रल दी जाती िं।ै ऄक्सर खाना खान े

के बाद घर के सभी सदस्य, पड़ोसी, दोस्त या 

कोइ ररश्तेदार िंों तो र्वे रसोइघर में िंी बैठकर 

एक-दसूरे स े बातचीत करत े िंैं। आस परंपरा को 

स्थानीय भार्ा में ‘मइसुम कचङ’ किंते िंैं। 

 पिंल ेबच्चे का नामकरण पररर्वार के सबस े

छोिे सदस्य के द्वारा निंीं ककया जाता िं।ै ऄन्यथा 

यिं माना जाता िं ैकक ईसके जीर्वन में ऐसी घिना 

घरित िंोगी, त्रजसका र्विं भार ढो पाने में ऄसमथष 

िंोगा। ऄतः त्रशशु का नामकरण पररर्वार के 

बुजुगों से सलािं लेकर एरं्व ईसकी पाररर्वाररक 

पररत्रस्थत्रतयों के ऄनुसार ककया जाता िं।ै कान 

त्रछदर्वाना ताङखुल समाज की एक पिंचान िं।ै 

पुरुर् एरं्व मत्रिंलाएाँ दोनों के िंी 5 साल की ईम्र में 

बााँस की लकड़ी से कान की त्रछदाइ करर्वाते िंैं। रे्व 

मानते िंैं कक कान की त्रछदाइ करन ेसे रे्व ज़्यादा 

समझदार और तजे िंोते िंैं।  

 ताङखुल समाज में सामान्यतः पे्रम 

त्रर्वर्वािं का प्रचलन िं।ै त्रर्वर्वािं दो प्रकार से िंोत े

िंैं- भाग कर ऄथाषत् त्रबना ककसी रीत्रत-ररर्वाज के 

लड़का लड़की को ऄपने घर ले अता िं,ै कफर र्व े

माता-त्रपता से अशीर्वाषद लेते िंैं। कुछ कदनों बाद 

लड़के के माता-त्रपता एरं्व बुजुगष लड़की के घर 

खबर दनेे जाते िंैं। आसके कुछ कदनों बाद दोनों 

लड़का र्व लड़की, लड़की के घर अशीर्वाषद लने े

जाते िंैं। त्रर्वर्वािं के सारे ररर्वाज त्रगरजाघर में 

संपन्न ककये जात े िंैं। आस समाज में तलाकशुदा 

मत्रिंला या त्रर्वधर्वाएाँ पुनः त्रर्वर्वािं कर सकती िंैं। 

प्राय: त्रर्वर्वािं के त्रलए मामा की बेरियों को 

प्राथत्रमकता दी जाती िं,ै जबकक मामा के बेिे का 

बुअ एरं्व मााँसी की बेरियों में त्रर्वर्वािं करना 

र्वर्षजत िं।ै 

 ताङखुल समाज अर्षथक रूप से त्रपछड़ा 

हुअ समाज िं।ै आनकी अर्षथक त्रस्थत्रत मुख्य रूप 

से कृत्रर् पर अधाररत िं।ै रे्व मुख्य रूप से धान की 

खेती करत ेिंैं। आनके ऄत्रतररक्त जइ , मक्का ईगात े

िंैं। सत्रब्ज़यों में अल,ू स्वाश, लिंसुन, ऄदरक, 

मिर, राजमा, ऄरबी, कद्द,ू पत्ता गोभी, फूल 

गोभी, त्रमचष, बााँस अकद ईगाये जाते िंैं। फलों में 

परंपरागत रूप से नींबू, संतरे, केले ईगाए जात े

रिं े िंैं, लेककन अजकल कीर्वी, ऄर्वोकेदो जैस े

फलों की भी प्रचुर मािा में खेती िंोने लगी िं।ै 

कृत्रर् के ऄत्रतररक्त मत्रिंलाओं द्वारा कपड़ ेबुनकर र्व 

पुरुर्ों के द्वारा िोकरी, काली त्रमट्टी के बतषन अकद 

बनाकर, लकड़ी कािकर या मज़दरूी करके 
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धनाजषन ककया जाता िं।ै अजकल कुछ लोग 

सरकारी नौकररयााँ भी करने लगे िंैं।  

 ताङखुल सात्रिंत्य त्रलत्रखत रूप में बहुत 

िंी कम ईपलब्ध िं।ै लोकगीत एरं्व लोककथाओं के 

द्वारा िंी प्राय: आनके बारे में जानकारी त्रमलती िं।ै 

ऄाँगे्रज त्रमसनरी त्रर्वत्रललयम पेत्रतगृई न ेसन् 1890 

में ईख्रुल त्रजले में आस समाज के लागों को त्रशिा 

एरं्व इसाइयत दोनों से पररत्रचत कराया था। ऄतः 

ईनके अने के बाद िंी आनका त्रलखना-पढ़ना शुरू 

हुअ। ऄब आनका सात्रिंत्य ईपलब्ध िंोने लगा िं,ै 

लेककन ऄभी भी ताङखुल रचनाशीलता को बहुत 

बढ़ार्वा दनेे की अर्वश्यकता िं।ै  
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