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कबईु लोककथाओ ंके विविध पक्ष  

✍ लुत्रजकलू पानमेइ 

 

 मत्रणपुर प्राकृत्रतक सौन्दयष से भरपूर पूर्वोत्तर 

भारत का एक राज्य िं।ै आस राज्य की राजधानी 

आम्फाल िं।ै यिंााँ कबुइ, तांगखुल, मररग कॉम, मैतेइ 

अदद त्रर्वत्रभन्न जात्रत-जनजात्रतयााँ त्रनर्वास करती िंैं। 

मत्रणपुर समतल एरं्व पर्वषतीय िेि में त्रर्वभात्रजत िं।ै 

मैतेइ समतल मैदानों में तथा ऄत्रधकांश जनजातीय 

समुदाय पर्वषतीय भ-ूभाग में त्रनर्वास करत ेिंैं। कबुइ 

नागा ईप-जनजात्रतयों में से एक िं ैऔर यिं मुख्यत: 

मत्रणपुर, नागालैंड और ऄसम में त्रनर्वास करती िं।ै 

अजकल कबुइ जनजात्रत के लोग स्र्वयं को रोंगमइ 

नाम से संबोत्रधत करना पसदं करते िंैं। रोंगमइ दो 

शब्दों के मेल से बना िं,ै ‘रॉन्ग’ एरं्व ‘मइ'। ‘रॉन्ग’ 

ऄथष ‘दत्रिण’ िं ैतो ‘मइ’ का ऄथष ‘जन’ से िं।ै 

 लोक-मान्यता के ऄनुसार कबुइ जनजात्रत 

पूर्वष में तमेंगलोंग नामक पर्वषत शंृखला में रिंती थी। 

परर्वती काल में यिं जनजात्रत पूर्वोत्तर की 

पिंात्रियों में अकर बस गयी। यिं जनजात्रत 

मंगोत्रलयाइ जात्रत के त्रतब्बती-बमी पररर्वार के 

ऄंतगषत अती िं।ै कबुइ जनजात्रत मुख्यत: आम्फाल-

पूर्वष, आम्फाल-पत्रिम, त्रबष्णुपुर एरं्व थौबाल त्रजल ेमें 

पाइ जाती िं।ै आसके ऄलार्वा यिं जनजात्रत 

नागालैंड में कोत्रिंमा, ददमापुर तथा जुलुके में और 

ऄसम में कछार और त्रसल्चर में भी त्रनर्वास करती 

िं।ै भारतीय संत्रर्वधान के तिंत यिं ऄनुसतू्रचत 

जनजात्रत के ऄंतगषत अती िं।ै कबुइ जनजात्रत की 

ऄपनी समृद्ध संस्कृत्रत, रीत्रत-ररर्वाज और परंपराएाँ 

िंैं। जादोनांग एरं्व रानी गाआददनल्यू जैसी मिंान 

त्रर्वभूत्रतयााँ, त्रजन्िंोंने स्र्वतंिता संग्राम में भाग त्रलया 

था, र्वे आसी जनजात्रत से थे। 

 लोककथा शब्द ‘लोक’ और ‘कथा’ – आन दो 

शब्दों के सत्रम्मश्रण से बना िं।ै लोककथा शब्द 

ऄंगे्रजी के ‘फोकटेल’ शब्द का पयाषयर्वाची रूप िं।ै 

‘लोक’ िंमारे चारों ओर फैला हुअ र्विं मानर्व समूिं 

िं,ै जो ऄसीम ज्ञान का समुद्र िं ै तथा आसके 

बहुअयामी ज्ञान का माध्यम मौत्रखक िं।ै रे्व ऄपन े

बहुअयामी ज्ञान और ऄत्रभरुत्रचयों को एक पीढी स े

दसूरी पीढी तक तथा ऄपने चतुर्ददक पररर्वेश में 
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मौत्रखक रूप से िंी फैलात े िंैं। सृत्रि के त्रनमाषण के 

समय िंी लोककथा का जन्म हुअ था। प्राचीन काल 

से िंी लोगों में कथा किंन े और सनुन े की प्रथा 

प्रचत्रलत थी। अददम युग से िंी मानर्व ऄपन े

मनोभार्वों को कथा के रूप में ऄत्रभव्यक्त करते अय े

िंैं। लोककथा का िेि ऄत्यंत व्यापक िं ैऔर समय 

के ऄनुसार लोककथा में भी बदलार्व अता िं ै। 

 डॉ. िंजारी प्रसाद त्रद्वर्वेदी के ऄनुसार - 

“लोककथा शब्द मोटे तौर पर लोक प्रचत्रलत ईन 

कथाओं के त्रलए व्यर्वहृत िंोता रिंा िं,ै जो मौत्रखक 

या त्रलत्रखत परंपरा से क्रमशः एक पीढी स े दसूरी 

पीढी को प्राप्त िंोते रिं े िंैं।”1 डॉ. सत्या गुप्ता के 

ऄनुसार - “लोककथाओं में लोक मानस की सब 

प्रकार की भार्वनाएाँ तथा जीर्वन-दशषन समात्रिंत िंैं, 

भूत जानन ेकी त्रजज्ञासा, घटनाओं का सूि, कोमल, 

पुरुर् भार्वनाएाँ ; सामात्रजक, ऐत्रतिंात्रसक परंपराएाँ, 

जीर्वन-दशषन के सूि सभी कुछ लोककथा में त्रमल 

जाते िंैं।”2 

 आस प्रकार लोककथा की ईत्पत्रत्त मानर्व जन्म 

से िंी मानी जाती िं।ै लोक में किंानी किंने की 

कला सर्वाषत्रधक प्राचीन िं।ै अददम युग से िंी मानर्व 

ऄपनी ऄनुभूत्रतयों को कथा के रूप में ऄत्रभव्यक्त 

करते अये िंैं । लोकजीर्वन को सहूत्रलयत प्रदान 

करने िंतेु जो चलन मदद करते िंैं, रे्व रीत्रत-ररर्वाज 

किंलाते िंैं। रीत्रत-ररर्वाज समाज के परस्पर संबंधों 

को एकरूपता प्रदान करन े के साथ िंी त्रशिता का 

प्रारंत्रभक पाठ भी त्रसखाते िंैं। ऐसे में रीत्रत-ररर्वाजों 

का फैलार्व व्यापक िं।ै प्रायः जन्म, बाल्यकाल, 

त्रर्वर्वािं ईत्तरात्रधकार, प्रौढ जीर्वन के रीत्रत-ररर्वाज 

तथा ऄनुष्ठान एरं्व सामात्रजक जीर्वन में प्रचत्रलत 

त्रर्वत्रभन्न व्रत, त्योिंार ईत्सर्व अदद को आसमें 

समात्रिंत दकया जाता िं।ै रीत्रत-ररर्वाजों को दो र्वगों 

में त्रर्वभक्त दकया गया िं-ै 1. त्रर्वत्रध र्व 2. त्रनर्ेध 

(ऄथाषत् यिं करो तथा यिं न करो)। ऐसे िंी रीत्रत-

ररर्वाज  एक ऐसी परंपराएाँ या संस्कार िंैं, जो पीढी 

दर पीढी मानर्व जात्रतयों में चले अये िंैं।  आनका 

संबंध दतै्रनकचयाष या जीर्वन की प्रमुख घटनाओं स े

िंोता िं।ै कभी-कभी ये धमष और त्योिंार का भी 

त्रिंस्सा िंोते िंैं।  

 कबुइ समाज में प्रचत्रलत रीत्रत-ररर्वाज  एरं्व 

परंपराओं के कइ रूप िंैं। समाज में जन्म से लेकर 

मृत्यु तक के सारे संस्कार रीत्रत-ररर्वाज़ों र्व 

परंपराओं द्वारा िंी संचात्रलत िंोते िंैं। कबुइ समाज 

में जन्म से संबंत्रधत रीत्रतयााँ ऄत्रधक पाइ जाती िंैं। 

जैसे त्रशशु पैदा िंोते िंी ‘पेम्बम्लैमै’ नामक पूजा की 

जाती िं।ै ‘पेम्बम्लैमै’ का ऄथष िं-ैनर्वजात त्रशशु का 

ऄचानक भयभीत िंोकर रोना । ईसे शांत करने के 
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त्रलए िंी यिं पूजा की जाती िं।ै त्रशशु को नींद न 

अने पर ‘पेम्बंपुइ - पेम्बंपु’ नामक दरे्वी-दरे्वता की 

पूजा की जाती िं।ै तादक त्रशशु ऄपनी नींद पूरी कर 

स्र्वस्थ रिं सकें  । 

 त्रशशु के जन्म के पााँच ददन बाद एक और 

पूजा की जाती िं।ै त्रजसे ‘नाजुम्गाआमै’ किंा जाता 

िं।ै कबुइ जनजात्रत के लोक-त्रर्वश्वास के ऄनुसार आस 

पूजा के बाद िंी नर्वजात त्रशशु को मनुष्य िंोन ेका 

दजाष त्रमलता िं।ै पूजा के माध्यम से त्रशशु के जीर्वन 

में सुख-समृत्रद्ध की कामना की जाती िं।ै आसतरिं 

कबुइ समाज के त्रर्वत्रर्वध रीत्रत-ररर्वाज पाये जाते िंैं 

और लोककथाओं में ईनकी ऄत्रभव्यत्रक्त त्रमलती िं।ै  

त्रर्वर्वािं सबंतं्रधत रीत्रत-ररर्वाज और लोककथाएाँ :  

 कबुइ जनजात्रत में समान गोि र्वालों से 

शादी करना मना िं।ै मान्यता िं ैदक समान गोि में 

शादी करने से जीर्वन में ऄनके कि-बाधाएाँ अती िंैं, 

ऄपात्रिंज त्रशशु जन्म लेते िंैं। दांपत्य जीर्वन में दकसी 

एक के जल्दी त्रबछुिने ऄथाषत् मृत्यु िंोने की 

सभंार्वना रिंती िं।ै यिं भी त्रर्वश्वास दकया जाता िं ै

दक ईनके र्वंश में पीढी दर पीढी दकसी न दकसी रूप 

में ऄत्रनि घटनाएाँ बार-बार िंोंगी और रे्व सुख की 

हजदगी निंीं जी पायेंगे।  

 माता-त्रपता की रजामंदी न िंोन े पर प्राय: 

पे्रत्रमयों द्वारा भागकर त्रर्वर्वािं करना भी समाज में 

प्रचत्रलत िं।ै आस समाज में पे्रम त्रर्वर्वािं संबंत्रधत कइ 

लोककथाएाँ िंैं, त्रजनमें ‘नकम्-रेन््सोने्नआ’, ‘जरुआनन्ग 

लेंगतोंग’ अदद प्रमुख िंैं। आसके ऄत्रतररक्त कुछ 

लोककथाओं में पे्रमी-पे्रत्रमकाओं के त्रर्वयोग की कथा 

भी ईपलब्ध िंैं। त्रजनमें माता-त्रपता तथा खलनायक 

द्वारा पे्रत्रमयों के त्रमलन में बाधा ईत्पन्न दकया जाता 

िं।ै आसी र्वजिं से पे्रत्रमयों के जीर्वन का ऄंत सुखद न 

िंोकर कभी-कभी द:ुखद भी िंोता िं।ै आस प्रकार की 

लोककथाओं के नाम िंैं – ‘गुआहनगनै’, ‘लुचेन्लू’, 

‘संजोल्लू’, ‘गुआरेमे्नआ-गुआरेमनंग’, ‘मेइररयंग-

लुबोने्नआ’ आत्यादद। 

 संयोग पे्रम कथा ‘नकम्-रेन््सोने्नआ’ के 

ऄनुसार- “नकम् नामक युर्वक अर्षथक दतृ्रि स ेएक 

कमजोर पररर्वार स ेथा। र्विं दखेने में शत्रक्तशाली, 

उाँ चा कद, सरल एर्वं त्रर्वनम्र व्यर्विंार का था, त्रजसके 

कारण सभी लोग ईसे पसंद करते थे। नकम् तथा 

रेन््सोने्नआ एक दसूरे से पे्रम करते थे। रेन््सोने्नआ 

त्रनधषन युर्वक नकम् के साथ शादी कर लेती िं ैऔर 

दोनों को एक पुि प्राप्त िंो जाता िं ै।”3 

 ‘गुआरेमे्नआ-गुआरेमनंग’ एक त्रर्वयोग पे्रम कथा 

िं।ै गुआरेमे्नआ-गुआरेमनंग दोनों एक-दसूरे स ेबेिंद पे्रम 

करते थे परंतु दोनों जीर्वन में कभी एक निंीं िंो 
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पाये। आस पे्रम कथा में ऐसी घटना घटी जो बहुत िंी 

ददषनाक िं।ै बुरे आंसान और जलन की भार्वना की 

र्वजिं से सच्चे प्यार का न त्रमल पाने का ईदािंरण 

िंमें दखेने को त्रमलता िं।ै ईसके पे्रमी ने ऄपनी 

पे्रत्रमका से कभी र्वाद ेदकय ेथ ेदक मैं जब तक र्वापस 

लौट कर ना अउं तो तुम आस कंगन को मेरे प्राण 

का प्रतीक मानकर संभाल कर रखना। ऄगर आस 

कंगन का मुाँिं खुला रिंगेा तुम समझ लनेा दक मैं 

आस दतु्रनया में निंीं रिंा। आस बात को सुनकर एक 

दोस्त ने गुआरेमनंग के जाने के पिात् चुपके स ेईस 

कंगन के मंुिं को खोल ददया और किंा दक तमु्िंारे 

पे्रमी की मौत िंो गइ िं ै यिं किंकर ईसने ईनके 

साथ धोखे से शादी कर ली।”4 

ईत्तरात्रधकारी स े सबंतं्रधत लोककथाओं में रीत्रत-

ररर्वाज : 

कबुइ जनजात्रत में ईत्तरात्रधकारी से संबंत्रधत 

रीत्रत-ररर्वाज भी प्रचत्रलत िं।ै घर के सबसे छोटे पुि 

को ईत्तरात्रधकार त्रमलता िंै, क्योंदक बिा पुि 

माता-त्रपता का पिंला संतान िंोने के कारण ईस े

लाि-प्यार से पाला-पोसा जाता िं ै । ईसकी िंर 

ख्र्वात्रिंशों को पूरा करने के कारण र्विं अराम की 

हजदगी जीता िं।ै जब दक छोटे पुि को ऐसी सुख 

सुत्रर्वधाएाँ निंीं त्रमलतीं।  क्योंदक छोटे पुि के बि े

िंोने पर माता-त्रपता बुजुगष िंो जाते िंैं और कमजोर 

भी। त्रजस कारण माता-त्रपता ऄपने सबसे छोटे पुि 

को ईनकी दखेभाल करन ेके त्रलए तथा र्वात्सल्य पे्रम 

को दशाषते हुए ईत्तरात्रधकारी बना दते े िंैं। यिं भी 

चलन िं ै दक ऄगर दकसी घर में पुि न िंोकर पुिी 

िंी िंो तो छोटी पुिी को ईस घर का ईत्तरात्रधकारी 

बना ददया जाता िं।ै ‘ईत्तरात्रधकारी के चुनार्व’ 

नामक कबुइ लोककथा में ईल्लेख िं ैदक ङुइबा नाम 

के राजा की दो पत्रियााँ थीं। ईनकी दोनों पत्रियों स े

सात पुि हुए। सातों पुिों में से दकसको 

ईत्तरात्रधकारी बनाया जाए यिं समस्या ङुइबा के 

सामने खिी िंो गइ। ऄंत में ङुइबा ने ऄपने छोटे 

भाइ चत्रतई के पास आस समस्या का िंल त्रनकालन े

िंतेु ऄपन े सातों पुिों को कौब्रु पर्वषत भेज ददया। 

भेजते हुए ईन्िंें किंा गया- रास्ते में त्रजस स्थान पर 

गाय पानी पीकर पेशाब करें और कुत्ता भौंकन ेलगे 

र्विंीं पर ऄपनी-ऄपनी पोटली खोल कर दखेना। 

त्रजस की पोटली में मुगे का त्रसर त्रमलेगा र्विंी राजा 

बनेगा। 

 सातों भाइ राजधानी की ओर चल पि।े 

जिंााँ मागष में गाय ने पेशाब दकया और कुत्ता भौंकन े

लगा, र्विंी सभी भाआयों न े ऄपनी-ऄपनी पोटली 

खोली। मुगे का त्रसर सबस े छोटे भाइ मंलेम्बा की 

पोटली में त्रमला। आसके बाद सारे भाइ ऄपने त्रपता 

के पास पहुाँचे और सारी बातें बता दीं। ङुइबा 

मंगलेम्बा को राजा बना ददया गया। आसी कारण 

कबुइ (रोंगमइ) जनजात्रत में अज भी सबसे छोटे 
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पुि को िंी त्रपता का ईत्तरात्रधकारी बनाए जान ेकी 

परंपरा िं।ै5 

मतृ्य ुस ेसबंतं्रधत लोककथाओं में लोकत्रर्वश्वास :  

 कबुइ जनजात्रत में मृत्यु से संबंत्रधत यिं 

रीत्रत-ररर्वाज  िं ै दक घर के दकसी सदस्य की मृत्य ु

िंोने पर ईसके शरीर के दकसी भाग में काला त्रचन्िं 

लगाया जाता िं।ै त्रर्वश्वास िं ैदक यिं त्रचन्िं लगाने स े

ईसके पुनजषन्म के समय र्विं व्यत्रक्त दफर से ऄपने िंी 

घर या पररर्वार में पुि-पोते के रूप में जन्म लेता िं।ै 

त्रर्वश्वास यिं भी िं ैदक मृत व्यत्रक्त के ऄंत्रतम संस्कार 

के समय ईनकी कब्र में ‘लईखम्तेंग’ नामक नुकीली 

लकिी त्रमट्टी में गाढी जाती िं।ै लईखम्तेंग लकिी 

को गाढने का ऄत्रधकार केर्वल पुरुर् को त्रमलता िं,ै 

स्त्री को निंीं। पुरुर्ों में घर के सबसे छोटे पुि को 

पिंले ऄत्रधकार ददया जाता िं।ै ऄगर ईस मृत 

व्यत्रक्त के घर में कोइ सतंान न िंो तो ईनके 

ररश्तेदारों की सिंमत्रत द्वारा यिं ऄत्रधकार ऄन्य को 

प्राप्त िंोता िं।ै यिं आसत्रलए दकया जाता िं ैक्योंदक 

कबुइ जनजात्रत में त्रर्वश्वास िं ै दक मृत्यु के बाद भी 

‘मृत्युलोक’ िंोता िं,ै त्रजसे ‘तरोआलम’ किंते िंैं। ऐसा 

त्रर्वश्वास िं ैदक मृत्य ुके बाद तरोआलम जात ेर्वक्त मृत 

व्यत्रक्त को यिं भरोसा ददलाया जाता िं ै दक िंर 

त्रर्वपत्रत्त में तुम्िंारा यिं पुि सदरै्व तुम्िंारे साथ िं।ै 

 ‘मेइजीपु’ लोककथा में मेइजीपु की पिी की 

मृत्यु िंो जाती िं।ै मृत्यु से सबंंत्रधत प्रसंग आस तरिं 

व्यक्त िं-ै “पिी की बात न मानने पर र्विं पत्रत को 

किंती िं-ै ऄच्छा! ठीक िं,ै तुम भी मेरे घर 

तरोआलम में चलो। पत्रत न े पूछा तुम्िंारा घर किंााँ 

िं?ै पिी ने ऄपनी कब्र के छेद के ऄंदर पत्रत को ल े

जाकर तरोआलम का रास्ता ददखाया। र्विंााँ का 

जीर्वन तो त्रबल्कुल त्रर्वपरीत था। पीत्रजमपुइ यात्रन 

रटड्ड ेत्रिंरण जैसे ददखाइ दतेे िंैं त्रजसका मृत्युलोक में 

पशु समझकर त्रशकार करते िंैं।आस तरिं 

‘पीत्रजमपुइ’ में त्रर्वपरीत कायष िंोत े िंैं। कबुइ 

जनजात्रत यिं मानती िंै दक मृत्युलोक के बाद धरती 

के ऄंदर और एक स्थान पाया जाता िं,ै त्रजस े

‘थुनतदीजांग’ किंते िंैं। यिं स्थान गाने में भी पाया 

गया िं–ै ऄत्रलमबंगजांग नमथ ै नलाआsssजो 

कंदो.... ऄथाषत् एक ‘पररबंग’ परर नामक र्वृि िं,ै 

जो पीत्रजमपुइ के समीप ईगता िं।ै ईस पेि के नीच े

की ओर जाने पर थनुतदीजागं नामक एक स्थान िं।ै 

ऐसा माना जाता िं ै दक मनुष्य ऄपने कमष के 

ऄनुसार मोि की प्रात्रप्त करता िं।ै कबुइ यिं त्रर्वश्वास 

करते िंैं दक मृत्युलोक के र्वासी को पुनजषन्म प्राप्त 

िंोता िं,ै लेदकन आन थनुतदीजांग में प्रर्वेश करने 

र्वालों का कोइ पुनजषन्म निंीं िंोता।6 
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लोककथाओं में र्वशे-भरू्ा :  

 कबुइ जनजात्रत की र्वेश-भूर्ा ऄत्यत्रधक 

रंगीन िं,ै जो सौंदयष से भरपूर एरं्व धार्षमक मूल्यों से 

जुिी हुइ िं।ै जनजात्रत की र्वशे-भूर्ा में मुख्य रूप स े

स्त्री ‘फैशोआ’ ऄथाषत् स्त्री कमर से पााँर्व तक ढकी 

मेखला को लपेटती िंैं। ‘फैङाई’ ऄथाषत् शॉल, 

ऄलंकार और ऄन्य सामान जैसे िंडेत्रगयसष, सेश 

अदद भी शात्रमल िंैं। त्रर्वत्रभन्न ऄर्वसरों और ईम्र के 

अधार पर तथा ईनके ईपयोग के अधार पर फैशोइ 

और ड्रपे्स की दकस्में िंैं। ‘लेंगतोंग’ की कथा में िंम 

कबुइ जनजात्रत की र्वेश-भूर्ा के मिंत्र्व को दखे 

सकते िंैं । आस लोककथा में नायक लेंगतोंग ऄपनी 

नात्रयका से त्रमलन ेईसके घर चला जाता िं।ै घर के 

सभी सदस्य लेंगतोंग को खोज रिं ेथ ेदक र्विं किंााँ 

चला गया िंोगा। ऄंत में ईस नात्रयका के मोिंल्ले में 

खोजने पर घर में िंी बैठा हुअ पाया गया। घरर्वाल े

के अन ेपर नात्रयका घर के भीतर चली जाती िं ै। 

आस तरिं लेंगतोंग ऄपनी ददल की बात घर र्वालों 

को बता दतेा िं ैदक र्विं ईसे दकतना चािंता िं ैऔर 

ईससे त्रर्वर्वािं करने का प्रस्तार्व भी रखता िं।ै तब 

ईस लिकी को बािंर बुलाया जाता िंै। तभी लिकी 

‘लांगमु फैशोइ’ (शादी-ब्यािं में पिंेंन े जान े र्वाल े

र्वस्त्र मेखला) पिंन कर अती िं।ै7 किंानी में िंमें 

जानकारी त्रमलती िं ैदक ईस समय से िंी कपि ेकी 

बुनाइ त्रर्वकत्रसत िंो चुकी थी। ‘भगर्वान और आंसान’ 

की कथा में भी कबुइ समाज के र्वस्त्र से संबत्रन्धत 

रीत्रत-ररर्वाज का प्रसंग अता िं।ै  यिं कथा कुछ आस 

प्रकार िं-ै जब भगर्वान और आंसान एक साथ जी रिं े

थे तब भगर्वान आंसान की फैङाई (कबुइ जनजात्रत 

के शॉल को किंत ेिंैं) को दोपिंर में ऄपने पास छुपा 

दतेे िंैं और रात िंोने पर आंसान ईस फैङाई को 

खोजता िं।ै ऄंत में मनुष्य भगर्वान के गद्द े के नीच े

ऄपने फैङाई को समेटा हुअ पाता िंै। तब आंसान 

भगर्वान से पूछता िं ै दक अपने आंसान के र्वस्त्र को 

क्यों त्रलया? भगर्वान ने ईत्तर ददया दक आंसान के 

कपि ेईन्िंें बहुत सुंदर और पसंद अये त्रजस कारण 

ईन्िंोंने ईस ेत्रछपा त्रलया िं।ै8 आस तरिं यिं त्रर्वश्वास 

दकया जाता िं ै दक कभी भगर्वान एरं्व आंसान साथ 

रिं रिं ेथ,े तब से कबुइ जनजात्रत के पोशाक अदद 

के प्रयोग िंोते थे।  

लोककथाओं में त्योिंार :  

कबुइ जनजात्रत मौसम के ऄनुसार त्रर्वत्रभन्न 

त्योिंार मनाती िंैं। यिंााँ ईत्सर्व ऄक्सर ऄपन े

शारीररक िमता तथा कौशल को प्रस्तुत करने के 

त्रलए िंोता िं।ै खतेी-बािी से संबंत्रधत तथा फसल 

काटने के समय अदद में त्योिंार मनाते िंैं। जैस े

गाङ्-ङाइ, ली-ङाइ एरं्व गुदइु-ङाइ अदद। आनमें से 

गाङ्-ङाइ त्योिंार को ऄत्रधक मिंत्र्वपूणष माना 
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जाता िं।ै यिं पााँच ददन चलता िं,ै त्रजन्िंें क्रमश: 

ङाआगङ्-पूआनै, तम्चनपुआन,ै ङानङाइ, नपचनपूआनै 

तथा राङ्पत का ददन किंा जाता िं।ै ‘खुरुणा’ 

नामक लोककथा में ऄपनी सौतेली मााँ द्वारा 

प्रतात्रित एरं्व ऄत्यत्रधक ऄत्याचार की र्वजिं स े

नायक के िंॉनषत्रबल बनन ेकी एक मार्षमक कथा का 

र्वणषन िं।ै आस कथा में ईत्सर्व से संबंत्रधत कायषक्रम 

दखेने को त्रमलते िंैं और साथ िंी कबुइ समाज में 

ईत्सर्व के दौरान युर्वक-युर्वत्रतयों को एक दसूरे के 

साथ त्रमलकर िंरेक कायष सफलतापूर्वषक करते हुए 

दखेा जाता िं।ै यिंी आस लोककथा में दशाषया गया 

िं।ै नायक खुरुणा द्वारा पिी बनने के बार्वजूद भी 

ऄपने पे्रम को  व्यक्त दकया गया िं।ै आस कथा में जब 

ईत्सर्व की नजदीकी पर खुरुणा ऄपने ऄन्य पत्रियों 

के संग अकाश में ईिता हुअ प्रतीत िंोता िं।ै नीच े

धरती पर युर्वक-युर्वत्रतयााँ ईत्सर्व की नजदीकी की 

तैयारी में ‘जौ’ ऄथाषत् चार्वल का शराब बनाने की 

प्रदक्रया में जुटे हुए थे, तभी अकाश में खुरूणा ऄपने 

एक पंख को ईखािकर नीच ेधरती की ओर त्रगराता 

िं,ै जो दक ईसकी पे्रत्रमका की ओखली के मूसल के 

ठीक उपर ऄटक जाता िं।ै9 आस तरिं कबुइ 

लोककथाओं में ईत्सर्व से सबंंत्रधत कुछ रोचक ऄंश 

पढने को त्रमलते िंैं।  

लोककथाओं में पजूा-पाठ :  

 कबुइ समाज दो धमो को मानते िंैं- (ⅰ) 

परंपरागत धमष (ⅱ) इसाइ धमष। बहुत-सी 

जनजात्रतयााँ ऄब भी ऄपनी परंपरागत जनजातीय 

प्रथा को ऄपनाती िंैं। ईनका यिं त्रर्वश्वास िं ै दक 

बत्रल अदद चढाने पर ‘रागोंग’ ऄथाषत् भगर्वान 

ईनकी रिा करेंगे तथा सभी मनोकामनाएाँ पूणष 

िंोगी। ‘माआपुइ-काइताउ’ लोककथा में खत्रथथेंग 

नामक युर्वक न ेभगर्वान के मागषदशषन पाने िंतेु पूजा 

के तौर पर गाय की बत्रल चढाइ थ। आसका र्वणषन 

आस प्रकार त्रमलता िं ै- स्र्वप्न से त्रनकलकर भगर्वान 

द्वारा ददये गये मागषदशषन का पालन करत ेहुए ईसन े

दखेा दक दो पिंािों के बीच के रास्ते में पानी की 

परछाइ में एक लंबा-सा पेि ईगा हुअ िं।ै लेदकन 

जब भी र्विं ईसे काटन ेकी कोत्रशश करता, तब ईस े

र्विं गायब त्रमलता िं,ै जो बाद में खोजने पर भी 

किंीं निंीं त्रमलता। ऄंत में ईसने भगर्वान से प्राथषना 

की और गाय की बत्रल चढायी, तब ईसे र्विं पेि 

प्राप्त िंोता िं।ै त्रजसे र्विं आच्छानुसार खम्बा बनता 

िं।ै ईसके बाद ईसके जीर्वन में पररर्वतषन िंोता िं ै

और र्विं धनर्वान बन जाता िं।ै10 

 ‘चरै- जुथुंग’ भाग-2 किंानी में पूजा-पाठ 

से संबंत्रधत प्रसंग दखेने को त्रमलता िं।ै जब ईस घर 

का मात्रलक ऄपन े खेत को दखेने जाता िं ै तब 
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त्रर्वश्राम घर न पाने पर राखांग ऄथाषत् दरे्वी-दरे्वता 

भूत-पे्रत की पूजा करते िंैं। किंानी में दो दोस्त चरै 

और जुथुंग ऄत्यत्रधक नटखट एरं्व शैतान िंोते िंें, 

दोनों की शरारत के कारण असानी से लोग बेर्वकूफ 

बन जाते िंैं। ईनके दकये गये कायष को लोग भूत-पे्रत 

द्वारा दकया हुअ समझ लेते थे।11 

लोककथाओं में अजीत्रर्वका :  

 कबुइ जनजात्रत में अजीत्रर्वका के संबंध में 

खेती-बािी करना मुख्य व्यर्वसाय िं।ै आस समुदाय 

के लोग फसल की खेती, जीर्व-जंतु का पालन-पोर्ण 

करना तथा सब्जी ईगाना अदद में ददलचस्पी रखते 

िंैं। ऄनेक लोककथाओं में आसका प्रभार्व दखेन े को 

त्रमलता िं ै - ‘लाईत्रजपमै परर’1, ‘लाईत्रजपमै परर’ 

2, ‘चना-चनैपरर’, ‘लूचेलु परर’, ‘नकम्- रेंगसोंन ै

परर’, ‘करापै बी-रू हलगमै परर’ अदद। 

‘जरुइनंग’ नामक लेंगतोंग लोककथा में खेत 

से संबंत्रधत प्रसंग आस प्रकार िं-ै लेंगतोंग पिंािी 

आलाके में खेती-बािी करने जाता िं।ै जिंााँ ईसे दो-

तीन मिंीने लग जाते िंैं।12 

‘चरै-जुथुंग’ भाग 2 किंानी के एक प्रसंग के 

ऄनुसार- “दरे्वी के त्रलए बकरी चढाने िंते ु र्वे दोनों 

त्रमि बकरी ढूाँढने जाते िंैं। लेदकन बकरी न लाकर र्व े

दसूरों के खेत में घुसकर त्रमची चुरा लतेे िंैं।”13 

लोककथाओं में खान-पान :  

कबुइ समाज खान-पान के सबंंध में त्रमत्रश्रत 

भोजन पसंद करता िं।ै ईनकी खाद्य सामग्री जंगल 

और बाजारों में पायी जाती िंैं। ईनके मुख्य भोजन 

चार्वल, सब्जी, मांस-मछली अदद िंोते िंैं। साथ िंी 

कद्द,ू ऄबी(याम), मटर, अलू ,टमाटर, सेम और 

ऄन्य िंरी सत्रब्जयााँ कृत्रर् ईत्पादों के पूरक िंैं। र्व े

बैम्बू शूट, दकत्रवर्वत मछली अदद के शौकीन भी िंैं । 

 ‘ऄन्सा-त्रमचरंूग’ दो भाआयों की लोककथा 

में भी ‘बी-रु’ (ऄबी) जैसे जि से संबंत्रधत सत्रब्जयों 

के खान ेका ईल्लेख त्रमलता िं।ैआस कथा में बताया 

जाता िं ैदक त्रजसमें त्रमचरंूग पिंािी ऄत्रतत्रथयों को 

छल से ईन सत्रब्जयों का िंिपने के त्रलए एक चाल 

चलता िं।ै ईस चाल में ऄपना तकष  और कुछ त्रनयम 

रखता िं ै और त्रनयम का ईल्लंघन िंो तो सभी के 

िंरेक बी-रु, मीठी अलू अदद सामान ईन्िंें दने े

िंोंग।े14 

‘संलू परर’ में मााँ त्रिंरणी को खान े का 

ईदािंरण दखेने को त्रमलता िंै। कथा आस प्रकार िं-ै 
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एक त्रिंरणी मनुष्य के रूप में रत्रिंती िं।ै बाद में 

सास ससुर को पता चल जाता िं ै दक र्विं मनुष्य 

निंीं,त्रिंरणी िं,ै तब र्विं शमष से ऄपने पत्रत और 

बच्चों को छोि जंगल चली जाती िं।ै बाद में ईसी 

त्रिंरणी को खान े के त्रलए घर में लाया जाता िं।ै 

त्रिंरणी को ईसके बच्चे ईसे पिंचान लेते िंैं दक र्विं 

ईसकी मााँ िं ै और ईन्िंें भोजन रूप में खा निंीं 

सकते। लेदकन भाआयों ने किंा दक यिं तो एक त्रिंरण 

िं,ै एक पशु िंै, एक जानर्वर त्रजसे खाया जाना 

चात्रिंए। आससे स्पि िंोता िं ैदक कबुइ जनजात्रत के 

लोग िंर प्रकार के मााँस का भिण करते िंैं और 

आसके साथ िंी जि से संबंत्रधत खाद्य सामग्री भी 

ईनके खाद्याभ्यास का त्रिंस्सा िं।ै15 

 आस तरिं त्रनष्कर्ष रूप से किं सकते िंैं दक 

कबुइ लोककथाओं में जीर्वन और समाज के त्रर्वत्रर्वध 

पि त्रमलते िंैं। अज के अधुत्रनक समाज में भी कबुइ 

जनजात्रत में ऐस ेरीत्रत- ररर्वाजों का प्रचलन िं,ै जो 

ईनके जीर्वन को सुखद एरं्व कल्याणकारी भत्रर्वष्य 

की ओर ऄग्रसर करते िंैं। आससे ईनके जीर्वन में 

सहूत्रलय पैदा िंोती िं ै तथा त्रर्वत्रर्वध जीर्वनगत 

समस्याओं का त्रनराकरण भी आनसे िंो जाता िं।ै 
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