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"शव काटन ेवाला आदमी" में अभिव्यक्त मनपा समाज और संस्कृभि 

✍ डॉ. चुकी भूटिया  

 

 पूर्वोत्तर त्रथथत राज्य ऄरुणाचल प्रदशे में 

करीब छब्बीस जनजात्रतयााँ त्रनर्वास करती िंैं। 

सबकी ऄपनी भार्ा और संथकृत्रत िं।ै यिंााँ की 

मनपा और सेरदकुपेन जनजात्रतयााँ भी 

ऄरुणाचली संथकृत्रत के त्रनमाषण में ऄपनी मिंत्ती 

भूत्रमका का त्रनर्वाषिं करती अ रिंी िंैं। आस क्रम में 

येशे दोरजी थोंगछी एक ऐस ेरचनाकार िंैं जो िंैं 

तो ऄरुणाचल के, लेककन ऄपनी रचनात्मक ईजाष 

को ऄसमीया भार्ा और सात्रिंत्य के बलबूते पर 

ऄरुणाचल की जनजातीय सथंकृत्रत को ईकेरन ेका 

काम कर रिं ेिंैं। र्वे थर्वयं सरेडुकपेन जनजात्रत स े

सम्बद्ध िंैं। ईनका नाम ऄसमीया सात्रिंत्य और 

पूर्वोत्तर के सात्रिंत्यकारों में बड़ े अदर के साथ 

त्रलया जाता िं।ै 'सोनम', 'मौन ओंठ मुखर ह्रदय' 

और 'श किा मानुिं' जैस े मिंत्र्वपूणष ईपन्यास 

ईनकी रचनात्मक ईजाष के प्रमाण िंैं। प्रथतुत लेख 

में ईनके ईपन्यास 'श किा मानुिं' के त्रिंन्दी 

ऄनूकदत रूप 'शर्व कािने र्वाला अदमी' में 

ऄत्रभव्यक्त मनपा समाज एरं्व संथकृत्रत की पड़ताल 

की गयी िं।ै  

 मनपा और सरेदकुपेन जनजात्रतयों में 

काफी समनाता िं।ै येसे दोरजी थोंगछी को तर्वांग 

में लगभग तीन र्वर्ों तक ईपायुक्त के पद पर कायष 

करते हुए मनपा जनजात्रत के मध्य रिंने और ईन्िंें 

करीब से जानन ेका ऄर्वसर प्राप्त हुअ था। मनपा 

जनजात्रत और ईनके शर्व कािने की प्रथा पर 

त्रलखने की पे्ररणा ईन्िंें र्विंीं से त्रमली। ईपन्यास 

की भूत्रमका में ईन्िंोंने आस बात की पुत्रि की िं ैकक 

आसकी कथा काल्पत्रनक िं,ै परन्तु ईपन्यास के कुछ 

पाि ऐसे िंैं, त्रजनकी सत्ता मौजूद िंैं। ईनमें दलाइ 

लामा, तर्वांग के तत्कालीन एत्रडशनल 

पॉत्रलटिकल ऑकफसर श्री िी. के. मूर्षत और अमी 

कमांडर लेत्रटिनेंि जनरल त्रनरंजन प्रसाद अकद 

प्रमुख िंैं। आनके ऄलार्वा ऄन्य सभी पाि ईनकी 

कल्पना से त्रनर्षमत िंैं। ईपन्यास की कथा को 

ऐत्रतिंात्रसक थर्वरूप दनेे के त्रलए लेखक न े कुछ 

ऐसी घिनाओं का भी त्रचिण ककया िं,ै जो 
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तत्कालीन समय में घिी थीं। जैसे, तर्वागं में भूकंप 

के अने से मची तबािंी में मनपा जनजात्रत ककस 

तरिं प्रभात्रर्वत िंोती िं?ै त्रतब्बत में चीन का 

शासन लागू िंोन े के साथ बौद्ध धमष गुरु दलाइ 

लामा का तर्वांग के राथत ेभारतीय भतू्रम में प्रर्वेश 

करना, दलाइ लामा द्वारा कदरांग में कालचक्र 

पूजा का अयोजन करना एरं्व 1962 का र्विं र्वर्ष, 

जब चीन ने भारत पर अक्रमण ककया था,ईस 

युद्ध की त्रर्वभीत्रर्का का मार्षमक त्रचिण रचनाकार 

ने ईपन्यास में ककया िं।ै आसके पश्चात् लेखक न े

ईपन्यास के नायक दारगे नरबू के सिंज सरल 

जीर्वन का नक्शा बदलता हुअ कदखाया िं।ै कइ 

थथानों पर फ़्लैशबैक शैली का प्रयोग करने के 

कारण कथा में नािकीयता और रोचकता बन 

पड़ी िं।ै 

 दारगे नरबू को कदरांगजंग गााँर्व और 

समूचे त्रजल े में अई थांपा, अजांग थांपा, अपा 

थांपा के नाम से जाना जाता िं।ै मनपा भार्ा में 

अई का ऄथष बड़ा भाइ, अपा का ऄथष त्रपता और 

अजांग का ऄथष मामा िंोता िं ै तथा थांपा शर्व 

कािने र्वाले अदमी को किंा जाता िं।ै र्विं ऄपन े

समुदाय और त्रजल े में आसी नाम स े प्रत्रसद्ध था। 

ईसका काम ऄब ईसके नाम से यूाँ त्रचपक गया था 

कक कोइ ईसे ईसके ऄसली नाम से निंीं जानता 

था, यिंााँ तक कक र्विं थर्वयं भी ऄपना नाम भूलन े

लगा था। र्विं ऄपनी पत्नी और त्रर्वकलांग बच्ची के 

साथ र्विंााँ रिंता था। ईसन ेऄपने त्रपता और मामा 

से शर्व कािन े की कला सीखी थी और ईसी को 

ऄपने जीर्वन की पिंचान बना चुका था। दारगे 

नरबू का जीर्वन िंमेशा से ऐसा निंीं था, अम 

व्यत्रक्त की तरिं ईसका भी जीर्वन था, परन्तु 

भारत चीन युद्ध के बाद ईसमें ऐसे मोड़ अ गये, 

त्रजन्िंोंने जीर्वन की सरसता को त्रनचोड़ त्रलया था। 

जब तर्वांग की शासन-व्यर्वथथा चीन के िंाथों स े

त्रनकल कर भारत सरकार को िंथतांतटरत हुइ, 

तब र्विंााँ भारतीय सनेाओं ने ऄपनी शत्रक्त का 

त्रर्वथतार करना प्रारम्भ ककया, ताकक युद्ध की 

त्रथथत्रत में चीन का मुकाबला कर सकें । भारतीय 

प्रशासन की जड़ों को मजबूत बनाने के त्रलए र्विंााँ 

नये प्रशासत्रनक केन्र खोले गये। आस प्रकक्रया में 

र्विंााँ की जनजात्रत समुदाय ककस तरिं शरीक िंोत े

िंैं और भारत सरकार के लक्ष्य की प्रात्रप्त में ऄपनी 

सिंभात्रगता दजष करते िंैं, आसका र्वणषन ककया गया 

िं।ै भारत सरकार की सेनाओं का बोझा ढोने का 

काम मनपा जनजात्रतयों को करत े कदखाया गया 

िं।ै दारगे नरबू और ईसके साथी भी आस कायष में 

सकक्रय िंैं। भारत-चीन के मध्य ऄचानक युद्ध 

प्रारम्भ िंोता िं ैऔर भारतीय सेनाओं की मदद में 

लगे दारगे नरबू और ईसके त्रमि युद्ध की चपेि में 

अ जाते िंैं। दारगे नरबू ऄपने पटरर्वार और 

पे्रत्रमका टरनचेन टरजोम्बा के साथ जीर्वन के 
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ईबड़-खाबड़ राथते पर भी सुख-चैन से समय 

व्यतीत कर रिंा था कक यदु्ध के अरम्भ के साथ 

ईसकी त्रजन्दगी पूरी तरिं बदल जाती िं।ै ईसकी 

अाँखों के सामने ईसके सारे त्रमि मारे जात े िंैं, 

टरजोम्बा को खोने का ददष ईसे झेलना पड़ता िं।ै 

ऐसी त्रथथत्रत में ईसका मानत्रसक संतुलन त्रबगड़ता 

िं।ै पे्रत्रमका की फिी दोतुंग ईसके िंाथ अती िं ै

और कफर एक ऐसी र्वीभत्स लाश, त्रजसका चिेंरा 

दशु्मनों ने पूरी तरिं स े त्रबगाड़ कदया था। सुन्दर 

सौम्य चेिंरे का यिं र्वीभत्स रूप ईसकी अाँखों स े

ऄलग निंीं िंो पाता और थमरण करने के बार्वजूद 

टरजोम्बा का ऄसली चिेंरा र्विं याद निंीं कर 

पाता। र्विं भयानक तथर्वीर ईसके मनोजगत में 

आस कदर जम जाती िं ै कक चेिा करने पर भी 

ऄपनी पे्रत्रमका को ईसके मूल थर्वरूप में याद निंीं 

कर पाता। युद्ध की भीर्ण त्रथथत्रत और अकदर्वासी 

समुदायों की सरलता और सिंजता का त्रचिण 

ककया िं।ै सिंज-सरल अकदर्वासी समाज के लोगों 

के जीर्वन में युद्ध का अतकं और ईसके भीर्ण 

पटरणाम को थर्वीकार कर पाना असान निंीं 

िंोता िं।ै दारगे नरबू ऄपना मानत्रसक संतुलन 

खोता जाता िं।ै एक समय ऐसा अता िं ैजब र्विं 

ऄपनी बीमार जीत्रर्वत मााँ को मुदों के समान काि 

दतेा िं।ै तेजपुर के मानत्रसक त्रचककत्सालय में 

ईसका आलाज शुरू िंोता िं,ै कफर जसैे ऄपन ेगााँर्व 

के ऄपने लोगों से ईसका िंमेशा के त्रलए संबंध िूि 

जाता िं।ै गााँर्व-घर में ऄब लोग ईसके नाम स ेडरा 

करते िंैं।  

 तत्कालीन राजनैत्रतक और सामात्रजक 

पटरत्रथथत्रतयों के कारण एक सीधे व्यत्रक्त के जीर्वन 

में अये झंझार्वातों के बाद र्विं पुन: सामान्य 

जीर्वन में निंीं लौि पाता, जबकक ईसका कोइ 

कसूर निंीं िं,ै र्विं र्वक्त का मारा िं।ै थाम्पनाग 

थथान कदरांगजंग गााँर्व से कुछ दरूी में बसा हुअ 

िं।ै दारगे नरबू ऄपनी पत्नी गुइसेंग्मु और बेिी 

टरजोम्बा के साथ ईपेत्रित सा र्विंााँ जीर्वन व्यतीत 

करता िं।ै ईसके भयानक ऄतीत और र्वतषमान में 

ईसका काम ईसे सामान्य व्यत्रक्त की तरिं जीन े

निंीं दतेा। र्विं सदरै्व नशे में धुत रिंता, घर 

पटरर्वार के प्रत्रत पूरी तरिं लापरर्वािं, पत्नी और 

बच्चे ईसकी िंरकतों स े परेशान रिंते। पत्नी तान े

दतेी, भला बुरा किंती;  पर दारगे नरबू के उपर 

ईसका कोइ ऄसर निंीं िंोता। पत्नी प्रसर्व-र्वेदना 

से गुजर रिंी थी और दारग ेनरबू शर्व कािन े के 

काम स े फुरसत पाकर नशे में धुत िंोकर घर िंी 

निंीं पहुाँचता था।  जीर्वन की ठोकरों से ईस का 

चटरि त्रबलकुल डगमगाया हुअ कदखायी दतेा िं।ै 

र्विं ऄपने में िंी त्रसमिा, ऄपने थर्वाथों में बंधा, 

शराब, शर्व कािने और काम र्वृत्रत्त को शांत करन े

के ऄत्रतटरक्त र्विं कुछ सोच िंी निंीं पाता था। ईस े

पत्नी की हचता निंीं िं?ै बच्च ेके त्रर्वर्य में जानन े
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की ईत्सुकता निंीं िं।ै जीर्वन और पटरत्रथथत्रतयों 

की मार से जैसे ईसके भीतर का सब-कुछ सूख 

गया िंो! ईसकी अत्मा जैसे मर चकुी िंो। 

िंााँ,जीर्वन के कठोर िणों से पलायन कर र्विं 

ऄतीत की थमृत्रतयों में गुम िंोना पसंद करता िं।ै 

क्योंकक र्विंााँ र्विं ईस ऄतीत को पा जाता िं ैजो 

कभी ईसके जीर्वन का त्रिंथसा बनते-बनते छूि 

गया िंो! दारगे नरबू की पत्नी गुइसेंग्मु ईसकी 

अदतों से त्रचढ़ी रिंती िं।ै 'तुम्िंारी तरिं बेकार, 

त्रनकम्मा अदमी मैंने धरती पर दसूरा निंीं दखेा। 

पत्थर जैसा तुम्िंारा कदल िं,ै कोइ लगार्व निंीं, 

चेतना निंीं, हचता निंीं। लाशें कािते काित े

तुम्िंारा कदल भी मरे हुए अदमी के कदल की तरिं 

बन चुका िं,ै लज्जा निंीं, शमष निंीं।”  

 जीर्वन में त्रमले अघातों ने दारगे नरब ू

को मानत्रसक ऄसंतुलन का त्रशकार बनाया, तो 

व्यर्वसाय ने ईसे और ज्यादा जड़ बना कदया था। 

यद्यत्रप बौद्धों में यिं अथथा और त्रर्वश्वास िं ै कक 

एक शर्व कािने से एक तीथष भ्रमण का पुण्य प्राप्त 

िंोता िं,ै परन्तु यिं कायष करना कटठन िं।ै एक 

सामान्य मनोर्वृत्रत्त का अदमी आस कायष को 

सिंजता स ेत्रनभा निंीं सकता, दारगे पर एक ओर 

अथथा और परम्परा का दबार्व िं,ै तो दसूरी ओर 

ऄपने पूर्वष कमों के प्रत्रत ग्लात्रन का भार्व-बोध भी। 

सड़ी-गली लाशें कािन े के त्रलए शराब पीना 

ऄत्यंत जरूरी िंो जाता िं।ै  

 ईपन्यास में दारगे नरबू के ऄलार्वा पत्नी 

गुआसेंग्मु, गूाँगी बेिी टरजोम्बा, त्रपता दते्रछन, मााँ 

दोरछोम, बुअ सेंगछोम, फूफा लेकी, टरनत्रचन 

जोम्बा, गम्बू , त्रजगमे, सातर्वें दलाइ लामा, अन े

सांगे नोरलजोम, चोरगेन जामबे, अपा चोरगेन 

कारमा त्रथनल,े अने रोमा, गरचूाँग, र्वांगजम, 

िासी, ददं,ू मेत्रजथरेि सािंब, एत्रसथिेंि पोत्रलटिकेल 

ऑकफसर त्रम. मूर्षत, चोरगेन सांगे आत्याकद पाि िंैं। 

गुआसेंग्मु दारगे का चटरि थर्वतंि ऄत्रथतत्र्व रखन े

र्वाली सािंसी मत्रिंला के रूप में त्रनमाषण हुअ िं।ै 

ऄपने पटरर्वार की रोजी-रोिी के त्रलए संघर्ष 

करती हुइ मेिंनत और श्रम के मिंत्त्र्व से पटरत्रचत 

गुआसेंग्मु का चटरि बहुत िंी मजबूत िं,ै जो 

अकदर्वासी त्रियों का र्वैत्रशष्ट्य भी िं।ै अकदर्वासी 

समाज की मत्रिंलाएाँ नाजकु, ड्राआंग रूम की 

सजार्वि बनन ेर्वाली निंीं, बत्रल्क जीर्वन संघर्ष में 

त्रनरंतर जूझन ेर्वाली िंोती िंैं। लेककन पटरर्वार की 

हचता से बेखबर दारगे नरबू का व्यर्विंार गुआसेंग्मु 

को त्रचढ़त्रचढ़ा बना दतेी िं ै और ईस ऄर्वथथा में 

ऄपने पत्रत से किंने को र्विं त्रर्वर्वश िंोती िं,ै "ऄगर 

तुम्िंें आसी तरिं का त्रघनौना काम करना पसंद था 
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तो तुम नीच 'खेतपा 'बनकर क्यों पैदा निंीं 

हुए?”4 गुआसेंग्मु के र्वक्तव्य से थपि िं ै कक 

अकदर्वासी समाज में भी जात्रतगत भेद दखेने को 

त्रमलता िं;ै पर कमष के अधार पर यिं त्रर्वभाजन 

िं,ै समाज में ईनके मध्य ककसी तरिं का कोइ 

भेदभार्व दखेने को निंीं त्रमलता, सभी जात्रतयााँ 

समरस भार्व स े एक दसूरे का सिंयोग करती 

कदखेंगी। 

 कइ दफा गुआसेंग्मु यिं सोचती िं ैकक पत्रत 

को छोड़कर किंीं चली जाए पर सम्बन्धों की गााँठ 

को असानी से तोड़ निंीं पाती; जबकक र्विं 

जानती िं ै कक दारगे जैस ेऄकमषण्य, शराबी पत्रत 

के न रिंने पर भी र्विं ऄपने पटरर्वार का गुजारा 

कर सकती िं।ै ईस े ऄपनी त्रर्वकलांग बेिी की 

हचता रिंती िं,ै ईसके न रिंने बाद की हचता ईस े

सताए रखती िं,ै त्रपता ऄपने फजष से त्रर्वमुख ऄलग 

िंी दतु्रनया में व्यथत िं;ै परन्तु ज्यादा कदनों तक 

गुआसेंग्मु को त्रनराश निंीं िंोना पड़ता। त्रपता का 

मन ऄपनी बेिी की तरफ कफरता िं।ै मैले कुचेल े

रिंन ेर्वाला शराबी दारगे नरबू त्रजसको पटरर्वार 

समाज का कोइ मिंत्त्र्व निंीं, जो शर्व कािते-

कािते ईसी भााँत्रत त्रनषु्ठर िंो गया था, जो केर्वल 

गाली गलौच करना जानता था, ईसके जीर्वन में 

अकत्रथमक पटरर्वतषन िंोता िं।ै ऄपने उपर अय े

संकि की घड़ी में गााँर्व र्वाले और ऄपनी पत्नी को 

ऄपने पि में जब र्विं खड़ा पाता िं,ै तब ईस े

ऄपने समाज और घर-पटरर्वार के मिंत्त्र्व का 

ऄिंसास िंोता िं।ै ऄतीत की थमृत्रतयों से बािंर 

त्रनकल कर दारगे ऄपन े र्वतषमान को थर्वीकार 

करन ेकी कदशा में प्रर्वृत्त िंोता िं।ै लगातर ऄपन े

द्वारा दवु्यषर्विंार करन े के बार्वजूद भी संकि की 

घड़ी में समाज और ईसकी पत्नी त्रजस सहृदयता 

का पटरचय ईसके दतेे िंैं, यिं दशृ्य ईसके ऄंतर 

को बदलने के त्रलए त्रर्वर्वश करता िं ैऔर पश्चताप 

की ऄत्रि में जलते हुए ऄपनी बेिी और पत्नी स े

ऄपने सम्बन्धों में सुधार लाने का प्रयत्न करता िंै, 

जिंााँ र्विं सफल भी िंोता िं।ै 

 ईपन्यास में कड़ी मेिंनत और श्रम करती 

गुआसेंग्मु के जीर्वन में दारगे का बदलना एक 

सकारत्मक ईजाष लकेर अता िं।ै अकदर्वासी 

समाज सामूत्रिंकता में अथथा रखता िं ै और 

व्यत्रक्त त्रर्वशेर् की त्रजन्दगी में जब कोइ संकि 

अता िं,ै तो ईसे दशषक की भााँत्रत दखेता निंीं िं ै

और यिं सोचकर त्रनत्रश्चन्त निंीं िंोता कक ईसका 

जीर्वन सरुत्रित िं;ै बत्रल्क ईस व्यत्रक्त को मुत्रश्कल 

से ईभारने का सफल प्रयास करता िं।ै ज्ञान और 

ऄज्ञानता के बीच झूलता, ऄन्धत्रर्वश्वास के फेर में 

पड़ा अकदर्वासी समाज आतना तमीजदार तो िं ैिंी 
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कक मुसीबत में पड़ी ऄनजान अर्वाज को खोजता 

हुअ मदद के त्रलए पहुाँच जाता िं।ै आसका सुन्दर 

र्वणषन लेखक ने ककया िं।ै 

 िी और पुरुर् में समानता अकदर्वासी 

समाज की त्रर्वशेर्ता िं।ै र्विंााँ िी और पुरुर् के 

मध्य ककसी तरिं कोइ त्रर्वभाजन रेखा निंीं िंोती, 

िी पुरुर् दोनों िंी पटरर्वार की त्रजम्मेदाटरयों का 

समान भार्व से र्विंन करते िंैं। पूर्वोत्तर के राज्यों 

पर ऄक्सर यिं अिेप लगाया जाता िं ै कक र्विंााँ 

का समाज काफी थर्वछन्द िं,ै पाटरर्वाटरक कलिं में 

घर तोड़ कर बहुत सिंजता से त्रियााँ बढ़ जाती 

िंैं; पर आस त्रथथत्रत को लेखक ने बहुत सुन्दर ढंग स े

ईपन्यास में प्रथतुत्रत दी िं।ै ऄपने पत्रत को िंर 

पटरत्रथथत्रत में त्रनकम्मा पाकर भी गुआसेंग्मु ईसका 

साथ छोड़ने की त्रिंम्मत निंीं कर पाती। किंीं 

थर्वच्छन्द त्रियों के त्रचिण का मुद्दा ईठता िं,ै तो 

र्विं केर्वल अकदर्वासी समाज में निंीं िंोता, 

ऄपर्वाद िंर समाज में घिता िं।ै िी किंीं ककसी 

मायने में पुरुर् से कम निंीं िंै, बत्रल्क र्विं ईसके 

बराबर घर और बािंर तालमेल बनाकर चलन े

का सामर्थयष रखती िं।ै आस बात को बहुत सुन्दर 

ढंग से लेखक ने आस ईपन्यास में त्रचत्रित ककया िं।ै 

 पिंाड़ों में बसने र्वाल े अकदर्वात्रसयों का 

जीर्वन सरल और सिंज निंीं िंोता, र्वे जीर्वन में 

कटठन से कटठन श्रम करने से कभी निंीं त्रिंचकत े

िंैं। मनपा समाज के लोग भी ऄपने ऄत्रथतत्र्व और 

ऄपनी जीर्वन को ढरे पर लाने में सदरै्व मशक्कत 

करते रिंते िंैं। पूर्वोत्तर के पिंाड़ी आलाकों में 

मैदानी िेिों की भााँत्रत रोजगार के साधन 

ईपलब्ध निंीं िंैं। ऐसे में यिंााँ बसने र्वाले लोगों 

को सरकारी नौकरी और कृत्रर् कायष में िंी ऄपन े

को जोड़ े रखना पड़ता िं।ै र्वैज्ञात्रनक त्रर्वकास के 

आस दौर में मनपा समाज में व्याप्त ऄंधत्रर्वशर्वासों 

को ऄनेक ईदािंरणों के माध्यम से लेखक न े

त्रचत्रित ककया िं।ै दारगे नरबू की त्रर्वकलांग बच्ची 

की हचता माता-त्रपता को बनी रिंती िं।ै ईसका 

संतुत्रलत त्रर्वकास निंीं िंो पाया िं,ै ईसकी 

त्रर्वकलांगता के पीछे के कारणों की पड़ताल करन े

के बजाय लोगों का मानना िं ैकक दारगे नरबू की 

पत्नी जब प्रसर्व पीड़ा से गुजर रिंी थी, ईस समय 

र्वांगागांजंग से लौिते हुए तीथषयात्रियों की सड़क 

िंादसे में जो मौतें हुइ थीं, दारगे नरबू ईनके शर्व 

कािने के काम में व्यथत था। ईन पे्रतात्माओं के 

प्रभार्व थर्वरूप र्विं मंद बुत्रद्ध र्वाली पैदा हुइ। एक 

ओर जिंााँ आस बात में अथथा व्यक्त िंो रिंी िं ैकक 

शर्व कािना तीथष भ्रमण के समान िं,ै र्विंीं 

पे्रतात्माओं के प्रभार्व स ेशर्व कािने र्वाल ेअदमी 

का आतना ऄनथष िंोना दो त्रर्वरोधात्मक त्रथथत्रतयााँ 

िंैं। ऄपनी बीमार बेिी का आलाज डॉक्िर के पास 

कराना चात्रिंए आस त्रर्वर्य में न सोचकर दारग े
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नरबू ईसे तीथष भ्रमण की ओर ले जाना चािंता िं,ै 

दान दत्रिणा, पूजा-पाठ करने की सोचता िं,ै 

ताकक ईसका पाप कुछ कम िंो और त्रबटिया ठीक 

िंो जाएाँ। यिंााँ साफ िं ै कक धमष से मनपा जीर्वन 

को ककतना प्रभात्रर्वत िं।ै र्वे जीर्वन में अने र्वाली 

समथयाओं को र्वैज्ञात्रनक तरीके स े समझने के 

थथान पर धमष और अथथा का सिंारा त्रलए हुए िंैं 

और ईसी के सिंारे र्वे ऄपनी त्रबटिया का आलाज 

करने की सोचते िंैं। पुण्य, धमष और संथकारों में 

ऄत्यत्रधक अथथा के कारण ऄक्सर आलाज िंोन े

योग्य त्रथथत्रत भी लाआलाज िंो जाती िं।ै यिंााँ 

अकदर्वासी समाज ऄंधत्रर्वश्वास की िंद तक 

धार्षमक िं,ै आसका सूचक िं।ै "मनपा लोग त्रनरीिं 

और शांत िंोते िंैं, र्वे युद्ध, बन्दकू ,त्रसपािंी, िंत्या 

अकद शब्दों से पटरत्रचत निंीं िंैं।"5 ईपन्यास की 

कथा आस बात का सूचक िं ै कक ईनका जीर्वन 

बहुत सामान्य िंोता िं ैऔर मुख्यधारा के समाज 

से कइ दतृ्रि में त्रभन्न भी। छल कपि और लोभ 

जैसी त्रथथत्रत मनपा समाज में निंीं िं।ै दारगे नरब ू

का जीर्वन और ईसका व्यत्रक्तगत व्यर्विंार गााँर्व 

र्वालों को मुसीबत की त्रथथत्रत में ऄलग निंीं रिंन े

दतेा, बत्रल्क र्वे ऄपने सारे त्रगले-त्रशकर्वे ताक पर 

रखकर ईसकी मदद में ईठ खड़ े िंोते िंैं। 

सामात्रजक भार्व, परपीड़ा की हचता र्विंााँ एक 

दसूरे को प्रभात्रर्वत करती िंैं।  

 'शर्व कािने र्वाला अदमी' ईपन्यास में 

मनपा समाज की सामात्रजक सांथकृत्रतक त्रथथत्रत 

पर त्रलखने के क्रम में मनपा अकदर्वात्रसयों में 

ऄराक सेर्वन, र्वान्जांग सेर्वन का खूब ईल्लेख हुअ 

िं।ै लोसर ईत्सर्व का भी ईल्लेख त्रमलता िं।ै 

लोसर पर्वष के ऄर्वसर पर बनाये जाने र्वाल े

खापसी का त्रजक्र हुअ िं।ै मनपा जन ऄपने पर्वष 

और त्योिंार का अरम्भ समाज और पटरर्वार के 

र्वटरष्ठ व्यत्रक्त को भेंि ऄर्षपत कर करते िंैं। ऐसा 

सभी अकदर्वासी समाजों में दखेने को त्रमलता िं।ै 

पर्वष ईत्सर्व के समय नय े कपड़ े पिंनते िंैं, 

लड़ककयों के र्वि अकद के नामों का ईल्लेख भी 

आस ईपन्यास में ककया गया िं।ै चोरगेन कमाष 

त्रथनले की श्री र्वृत्रद्ध में त्रर्वथतार और ईनके सम्मान 

से साफ थपि िं ै कक समाज में ईन व्यत्रक्तयों को 

पूछा जाता िं,ै जो शत्रक्तशाली और सामर्थयषर्वान 

िंैं। िंााँ, ईनकी चािुकाटरता में ऄपनी अत्मसम्मान 

तक को दांर्व पर लगा दनेे र्वाली त्रथथत्रत मनपा 

समाज में निंीं िं।ै  

 मनपा जन के समूिं जाब्रो नतृ्य गीत का 

नाम भी आसमें अया िं।ै कालचक्र धार्षमक 

मिंोत्सर्व, बौद्धों के त्रलए यिं एक बड़ा पर्वष िं,ै 

जिंााँ व्यत्रक्त ऄपने पापों को धुलता हुअ मिंससू 

करता िं ैऔर ऄपने भीतर पत्रर्विता का ऄनुभर्व 

करता िं।ै बौद्धों के द्वारा पूजा के ऄर्वसर पर 
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प्रयोग में त्रलए जाने र्वाले रोहडग, जाहलग जैस े

र्वाद्ययंिों के नाम भी आसमें अये िंैं। मनपा समाज 

में एक बेिे को लामा बनाने और ईसे मठ में भेजन े

की प्रथा का भी ईल्लेख हुअ िं।ै ऄक्सर यिं मझल े

बेिे के त्रिंथसे अता िं।ै ईपन्यास में भी टरजोम्बा 

का मझला भाइ िाशी बौद्ध त्रभिु बनन ेके त्रलया 

जाता िं।ै "ऄगर ककसी पटरर्वार स ेकोइ जाना या 

भेजना निंीं चािंत े तो ईसके त्रलए ईन्िंें तर्वांग 

गुम्पा में रव्रीइ या कर दनेा पड़ता िं ैऔर ऄपनी 

ऄसमथषता के त्रलए माफी  मांगनी पड़ती िं।ै"6 

जात्रिंर िं,ै मनपा जनजात्रतयों के जीर्वन को 

त्रनयंत्रित और सचंात्रलत करने में ईनके धमष और 

अथथा की भूत्रमका बहुत मिंत्र्वपूणष िं।ै 

 मनपा जनजात्रत में िी और पुरुर् के शर्व 

कािने की प्रकक्रया में ऄंतर को बहुत थपि ढंग से 

त्रचत्रित ककया गया िं।ै िी और पुरुर् सामात्रजक 

थतर पर समान िंोते िंैं, पर दोनों के संथकारों में 

भेद िंैं। बौद्ध धमष में कोइ भी शर्व कािने का 

ऄत्रधकारी निंीं िंो जाता िं,ै ईसके त्रलए मृतक 

और कािने र्वाले व्यत्रक्त की कंुडली और रात्रश का 

त्रमलन ककया जाता िं।ै  ऄगर दोनों त्रमल जात ेिंें, 

तभी ईसे कािने का ऄत्रधकार प्राप्त िंोता िं।ै 

ककसी की मौत िंोन े पर 'मो' दखेा जाता िं,ै 

त्रजसके माध्यम से पता चलता िं ै कक मृतक की 

ऄंत्रतम कक्रया कब और कैसे की जाए? शर्व कािन े

की प्रकक्रया से जुड़ने के बाद ईन िंाथों का प्रयोग 

र्विं खाने में तब तक निंीं कर सकता िं,ै जब तक 

ईसे गमष पानी में नमक के साथ निंीं धो लतेा िं।ै 

शुद्ध और त्रर्वज्ञान की भार्ा में किंें तो िंाथों को 

कीिाणु मुक्त करना अर्वशयक िंोता िं।ै समाज में 

बड़ ेज्ञानी और कमष से र्वटरष्ठ व्यत्रक्त की मौत िंोन े

पर ईनके सर को नदी में निंीं बिंाते बत्रल्क जमीं 

में दफनाकर रखा जाता िं,ै साल भर बाद श्राद्ध 

के समय पूजा त्रर्वत्रध के पश्चात् ईसकी कपाली का 

आथतेमाल पूजा के त्रनत्रमत्त ककया जाता िं।ै ईन्िंें 

ऄच्छा माना जाता िं,ै क्योंकक धार्षमक मनोर्वृत्रत्त 

से संचात्रलत ईच्च और बेिंतरीन को सदरै्व पूजा 

योग्य और ग्राह्य समझता िं।ै बौद्धों में शर्व कािन े

के सम्बन्ध में जो प्रचत्रलत अथथा िं,ै ईसे त्रनरपेि 

भार्व स े बतान े का प्रयास ककया िं।ै ईपन्यास में 

दारगे नरबू के शर्व कािते समय के मनोत्रर्वज्ञान 

और ईसकी मानत्रसक ऄर्वथथा का बहुत सिीक 

र्वणषन हुअ िं।ै ईपन्यास का शीर्षक 'शर्व कािन े

र्वाला अदमी' बहुत भयार्विं त्रबम्ब दतेा िं,ै जब 

ककसी ने लेखक से यिं प्रश्न ककया तो ईनका सिंज 

ईत्तर था "यिं 1962 की कथा िं,ै यिं असान कैस े

िंो सकता था। ऄरुणाचल में कुछ भी असान निंीं 

िं।ै ईनका धमष, अथथा, संथकृत्रत, परम्परा लोक, 

आत्रतिंास और कथाएाँ इसाआयत के तीव्र प्रर्वािं में 

दब रिंी िं,ै बदल रिंी िं।ै जमीं गााँर्व और मानस 
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से पुथतकों में बंद िंो रिंी िं।ै कोइ ईनको निंीं 

सुनेगा। पािी कोइ भी िंो िंम सब ऄपने ऄपन े

त्रर्वनाश और लुप्त िंोते जान े के र्वृतांत त्रलखने में 

त्रसद्धिंथत िंो गए िंैं।"7 

 ईपन्यास में छोिी-छोिी कथाएाँ, एक-

दसूरे से जुड़ते हुए मूल कथा की ओर बढ़ती िंैं। 

धार्षमक पथ पर ऄग्रसर ऄनी सांगे का दारगे के 

प्रत्रत पे्रम में पुनः कमजोर पड़ जाने की त्रथथत्रत स े

पाठक के भत्रक्त रस में व्यर्वधान ईत्पन्न िंोता िं।ै 

दारगे सामान्य व्यत्रक्त िंोकर भी ऄनी सांगे के रूप 

में ऄपनी त्रबछुड़ी पे्रत्रमका को पाकर ऄपनी चेतना 

में संयम ले अता िं ैऔर ऄपने और पे्रम के बीच 

धमष और त्रर्वश्वास की मौजूद दीर्वारों को लांघन े

की सोचता तक निंीं िं,ै जबकक ऄनी सांगे र्विं 

संयम निंीं कदखा पाती। 

 सत्ता का धमष जसै-ेजैसे अकदर्वासी 

समुदायों के मध्य ऄपना प्रसार कर रिंा िं,ै युर्वा 

र्वगष ऄपनी अकदर्वात्रसयत स ेदरू िंो रिं ेिंैं। ईनका 

सरल-सिंज मानर्वीय धमष संकि की त्रथथत्रत 

मिंसूस कर रिंा िं।ै अधुत्रनकता के आस दौर में 

भूमंडलीकरण जैसी धारणाओं न े त्रर्वश्व को एक 

गााँर्व में पटरणत कर कदया िं।ै ऐसे में अकदर्वासी 

समाज की संथकृत्रतयााँ लपु्त न िंो जाए, कथा-

किंात्रनयों की बातों तक न रिं जाएाँ, आसी ईद्दशे्य 

को ध्यान में रखकर लेखक न े ऄपने समय को 

जीत्रर्वत रखने का प्रयास ककया िं।ै मनपा समाज 

की संथकृत्रत त्रर्वथमृत्रत का त्रशकार न िंो जाएाँ, 

ईनके संथकार को लेखक न ेसात्रिंत्य के माध्यम स े

जीत्रर्वत करन ेका प्रयास ककया िं।ै मनपा समाज 

के शर्व के प्रत्रत धारणा को दखे समाज का कोइ 

र्वगष घृणा से ईन्िंें पाशत्रर्वक और न जान े ककन 

संज्ञाओं से त्रर्वभूत्रर्त कर सकता िं।ै आस संकीणष 

मनत्रथथत्रत को र्वे निंीं सोचते बत्रल्क र्विं केर्वल 

आतना जानते िंैं कक बदलते समय में ऄपनी 

अथथाओं और संथकृत्रतयों का दथतार्वेजीकरण 

अर्वश्यक िं,ै जबकक ईन पर त्रनरंतर सशक्त 

ताकतों का दबार्व बढ़ रिंा िं।ै ईपन्यास को पढ़त े

हुए कइ बार घृणा से मन भर अता िं,ै परन्तु यिं 

आनका ऄपना त्रर्वश्वास िं,ै ईनके लोक की मान्यता 

िं;ै कफर शर्व कािन े की प्रथा स े जुड़ े संथकार के 

पीछे का र्विं मनोभार्व मिंत्र्वपूणष िंै, त्रजसस े र्व े

पटरचात्रलत िंैं। मनपा समाज बौद्ध धमष में अथथा 

रखता िं,ै जो करुणा केत्रन्रत धमष िं।ै  ईनमें यिं 

त्रर्वश्वास िं ै कक जीर्वन दनेे का नाम िंै, मौत के 

पश्चात् यिं नश्वर दिें ककसी के काम अ जाए तो 

मौत साथषक िंोगी। आसत्रलए बौद्ध धमष के 

ऄनुयायी मृतकों के शर्व को एक सौ अठ िुकड़ों में 

कािकर नदी में बिंा दतेे िंैं ताकक र्विं जलचरों के 

अिंार का त्रिंथसा बन सकें । "प्रत्येक मनपा व्यत्रक्त 

की कामना िंोती िं ै कक मरने के बाद ईसकी 
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ऄंत्येत्रि जमीन में दफनाकर या जलाकर न की 

जाएाँ, ईसकी लाश कािकर नदी में बिंा दी 

जाए।"8 आससे मृतक को पुण्य त्रमलता िं ैऔर जो 

यिं कमष करता िं ैईसे भी पुण्य की प्रात्रप्त िंोती िंै। 

पुण्य के काम के बदले दाम लेना ईत्रचत निंीं, 

आसत्रलए दारगे नरबू ककसी से कुछ निंीं मांगता 

िं।ै 

 ईस समय ममेरे-फुफेरे सम्बन्धों को 

त्रर्वर्वािं के त्रलए थर्वीकृत माना जाता था।  आस ेभी 

दारगे नरबू और टरनत्रचन जोम्बा के िंर्वाले स े

कदखाने का प्रयास हुअ िं।ै "र्वतषमान समय में ज्ञान 

त्रर्वज्ञान के प्रचार थर्वरूप ऄब आन टरश्तों में कमी 

अयी िं,ै ज्ञान त्रर्वज्ञान के पटरणाम थर्वरूप ऄब 

ऄपने समाज को बदलने की कदशा में ले जा रिं े

िंैं।9 दारगे नरब ूकी पे्रत्रमका टरनत्रचन जोम्बा कइ 

र्वर्ों के पश्चात् ईसके जीर्वन में पुन: लौिती िंै, 

त्रजसकी मौत की खबर से दारगे नरबू मानत्रसक 

संतुलन खो बैठा था और त्रजसे याद कर र्विं ऄपने 

र्वतषमान को त्रबगाड़ रिंा था। ऄचानक एक बड़ी 

टरम्पोछे (धार्षमक गुरु) बनकर र्विं ईसके जीर्वन 

में पुन: लौिती िं,ै र्विं ऄपने बचपन के पे्रम को 

पाकर बहुत प्रसन्न िंोता िं ै पर ऄब ईसका पे्रम 

धमष के सांच ेमें ढलकर पत्रर्वि िंो चुका िंोता िं।ै 

सांसाटरक पे्रम का मैल अथथा की अग में ईज्ज्र्वल 

थर्वरूप धारण कर चुका िंोता िं ैऔर अने सांग े

नोरलजोम को धमष के नाम पर ऄपनी पैतृक 

जमीन सौंप दतेी िं।ै अने सांगे दारगे के पटरर्वार 

की हचता को ऄपनाते हुए ईनकी त्रर्वकलांग बेिी 

की सारी त्रजम्मेदारी लेकर ईन्िंें ईसके दात्रयत्र्व स े

मुक्त करती िं।ै अकदर्वासी समाज में धमष और 

अथथा की भार्वना बहुत प्रबल िंोती िं।ै आसके 

त्रनत्रमत्त व्यत्रक्त ऄपना सर्वषथर्व त्यागने को तैयार 

रिंता िं।ै ईपन्यास के ऄंत में फूफा लेकी, 

गुआसेंग्मु, अने सांग े और दारगे नरबू की त्रभन्न-

त्रभन्न तरीके स ेमौत िंोती िं,ै अई थांपा के िंाथ 

ऄपने शर्व का संथकार करके जिंााँ सबकी अत्मा 

तृप्त िंोती िं।ै अने सांगे नोरलजोम भी संसार स े

त्रर्वदाइ लेती िं,ै परन्तु र्विं ऄपने भक्तों से ऄपन े

शर्व का छोरतेन बनाने से मना करती िंै,जबकक 

बोद्धों में ऄपने धार्षमक गुरु के शरीर को भक्तों के 

त्रनत्रमत्त प्रतीक रूप में सदरै्व जीत्रर्वत रखने की 

प्रथा िं।ै अने सांगे दारगे को ऄपनी ऄंत्रतम आच्छा 

के रूप में ईसके शर्व संथकार की त्रजम्मेदारी 

सौंपती िं।ै ऄपनी टरजोम्बा की ऄंत्रतम आच्छा को 

पूणष करता दारगे ऄंत में नदी की थपेड़ों में किंीं 

त्रर्वलीन िंो जाता िं।ै गााँर्व के लोग समझत ेिंैं कक 

दारगे का पैर कफसल गया और नदी के तेज बिंार्व 

में र्विं ऄपने को बचा निंीं पाया, जबकक दारगे 

किंीं और निंीं, बत्रल्क ईसकी त्रनयत्रत न े त्रजस 

टरनत्रचन जोम्बा को ईसका निंीं िंोन े कदया था। 

दतु्रनया जिंााँ ईनके त्रमलन में व्यर्वधान बनी हुइ 
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थी ईसी के संग ईसकी अत्मा नये सफर के त्रलए 

त्रनकल गयी थी, जिंााँ धमष और समाज के बंधन 

काम निंीं करते। दारगे ने शर्व कािकर जो पुण्य 

ऄर्षजत ककया था ईसमें बचा-खुचा जो पाप शेर् 

रिं गया था, अने सांगे जसैी पत्रर्वि अत्मा के शर्व 

संथकार के साथ दारग े जन्म मरण के बंधन स े

मुक्त िंो गया था। दारगे और टरत्रन्चन टरजोम्बा के 

माध्यम से एक मार्षमक पे्रम किंानी का त्रचिण 

ईपन्यास में हुअ िं।ै टरनचेन टरजोम्बा की 

धार्षमक काया के साथ एक सामान्य व्यत्रक्त के रूप 

में दारगे नरबू पे्रम करन ेमें ऄसमथष िंोता िं ैऔर 

िूिकर प्यार करने के बार्वजूद र्विं धमष की डोर 

को लांघ ऄपनी पे्रत्रमका को ऄपना निंीं पाता, 

बत्रल्क ईसके प्रत्रत ऄपनी धार्षमक त्रनष्ठा ऄर्षपत 

करता िं,ै जो आस बात का सचूक िं ैकक अकदर्वासी 

समाज के त्रलए पे्रम से बढ़कर ईनकी अथथा और 

त्रर्वश्वास िंैं। 

 दारगे नरबू बहुत सिंजता स ेऄपना ऄंत 

थर्वीकार करता िं,ै किंीं ऄपनी रिा के त्रलए ईसमें 

तड़प और छिपिािंि कदखाइ निंीं दतेी।  यिं भी 

ईसके धमष पर गिंरी अथथा को सूत्रचत करता िं ै

जो अकदर्वासी समाज के खून में मौजूद िं।ै 

अधुत्रनकता के आस दौर में भी आनके यिंााँ धमष में 

ऐसी अथथा बहुतों के मन को कचोि सकती िं,ै 

पर यिं भी सच िं ैकक ईनकी अथथाए ंकरुणा स े

हसत्रचत िंैं, जिंााँ ककसी के त्रलए ऄत्रिंतकर भार्व 

निंीं िं।ै 
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