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त्रिपरुी जनजात्रि में गॉररया पूजा 

✍ डॉ. बीना दबेबमाष 

 

त्रिपुरा के जनजातीय समाज में त्रिपुरी, 

ररयांग, जमात्रतया, िंालाम, नोर्वात्रतया, ईचइ, 

मुराहसिं जनजात्रतयों का मिंत्र्वपूर्ष स्थान िं।ै 

प्रत्येक समुदाय के ऄलग-ऄलग आत्रतिंास, संस्कृत्रत 

एरं्व लोक-मान्यताए ँ िंैं। प्राचीन काल में सभी 

समुदाय हिंद ू धमष को मानते थे, र्वतषमान कुछ 

समुदायों में इसाइ धमष का प्रभार्व भी दखेा जाता 

िं।ै त्रजस प्रकार दत्रिर् भारत में ओर्म, पत्रिम 

भारत त्रर्वशेर् कर मिंाराष्ट्र में गरे्श ईत्सर्व, ईत्तर 

भारत में दशिंरा-दीपार्वाली, ऄसम में त्रबहु अदद 

धूमधाम से मनाये जाते िंैं, आसी तरिं त्रिपुरा के 

जनजातीय समाज में भी गॉररया पूजा बड़ ेईत्सािं 

से मनाया जाता िं;ै परंतु सभी समुदायों में गॉररया 

दरे्वता के प्रतीक एर्वं पूजा-पद्धत्रत ऄलग-ऄलग िंैं। 

 त्रिपुरी समुदाय में गॉररया पूजा मिंाबुइसू स े

अरंभ की जाती िं।ै 'गॉररया पूजा' का ऄथष 'त्रशर्व 

पूजा' िं।ै यिं पूजा मुख्य रूप से पाररर्वाररक 

कल्यार्, समाज-कल्यार् एरं्व ईनकी सुख-समृत्रद्ध 

अदद के त्रलए की जाती िं।ै यिं पूजा जनजातीय 

ऄचाइ द्वारा िंी संपन्न की जाती िं।ै पूजा से एक 

सप्तािं पूर्वष चैि संक्ांत्रत में पूजा की जाती िं।ै त्रजस े

त्रिपुरी समुदाय में िंारर-बुआसू किंा जाता िं।ै ईस 

ददन भोर में फूलों को चनुकर ईसे खुल (रूइ) के 

धागे में त्रपरोकर मालाए ँबनायी जाती िंैं। आस ददन 

गाय-बैल सत्रिंत सभी पालतू जानर्वरों को निंला 

कर फूलों की माला पिंनायी जाती िं।ै साथ िंी 

धूप-ऄगरबत्ती से ईनकी पूजा भी की जाती िं।ै िंारर 

बुइसू के ददन त्रिपुरी समुदाय में िंल चलाना त्रनर्ेध 

िं।ै आस ददन त्रिपुरी मत्रिंलाए ँ जंगल स े त्रर्वत्रभन्न 

प्रकार की साग-सत्रजजया,ँ फल अदद घर लाती िंैं 

और ईन सबको त्रमलाकर एक सजजी बनाती िंैं। 

त्रजसे घर के सभी लोगों को ऄत्रनर्वायष रूप स े

त्रखलाया जाता िं।ै मान्यता िं ै दक आसे खान ेसे पेट 

संबतं्रधत रोग ठीक िंोते िंैं। आस ददन गाँर्व के लोग 

त्रमलकर दशेी शराब पीत े िंैं, नाचत-ेगाते िंैं। 
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िंालाँदक समय के ऄनुसार आन रीत्रत-ररर्वाजों में 

बदलार्व अ गये िंैं।   

 िंारर बुइस ू के ददन त्रिपुरी समुदाय में गोत 

या असन बनाकर गॉररया दरे्वता की स्थापना की 

जाती िं।ै गौरतलब िं ै दक जमात्रतया समुदाय में 

मिंाबुइसू स ेगॉररया पूजा अरंभ की जाती िं ैऔर 

र्वे आसे लगातार सात ददनों तक यानी र्वैशाख के 

र्ष्ठी तक मनात ेिंैं। जमात्रतया समुदाय के ऄलार्वा 

ऄन्य सभी जनजातीय समुदायों में र्वैशाख के छ्ठे 

ददन यात्रन िंारर बुइसू के सातर्वें ददन िंी गॉररया 

दरे्वता की धूमधाम से पूजा की जाती िं।ै त्रिपुरी 

समुदाय में चैि संक्ांत्रत या िंारर बुइस ू के सातर्वें 

ददन घर का स्र्वामी प्रातः काल स्नान करके र्वन स े

र्वासौक (बाँस का उपरी त्रसरा) काट कर घर लाता 

िं।ै ऄचाइ के त्रनदशेानुसार पूर्वष या दत्रिर् ददशा की 

ओर ईसे जमीन में गाड़ा जाता िं।ै ईसके बाद 

बारुर्वा (सिंयोगी ऄचाइ) फूल और रुइ की माला 

बनाकर गॉररया दरे्वता के प्रतीक बाँस के उपरी 

त्रसरा को पिंनाता िं।ै ररसा में रूइ, धान, दपु घास 

अदद की गाँठ बाँधकर गॉररया दरे्वता को बाँधा 

जाता िं।ै यिं ररसा त्रिपुरी समुदाय की पिंचान िं।ै   

राजेंद्रजीत दबेबमाष की पुस्तक ‘गॉररया पूजा’ 

में भी आस बात का ईल्लेख त्रमलता िं ै दक ररसा 

त्रिपुरी समुदाय का पारंपररक पररधान िं।ै पूर्वष में 

यिं समुदाय ररसा को िंी ऄपने अराध्य दरे्वी-दरे्वता 

का प्रतीक बनाते थे। अज भी आसका प्रचलन त्रिपुरी 

समाज (दबेबमाष समुदाय) में दखेा जाता िं।ै ईक्त 

पुस्तक में आस बात का भी त्रजक् त्रमलता िं ैदक रानी 

िंीराबत्रत एक ददन दोपिंर के समय झरना से जल 

लेने गयी। तभी रानी िंीराबत्रत ने दखेा दक एक 

मत्रिंर्(भैंसा) क्ोत्रधत िंोकर रास्ता रोके खड़ा िं।ै 

दसूरी तरफ कुछ िंी दरूी पर बरचुक बुफाङ(पेड़) 

पर चढ़कर चौदिं लोग भयभीत िंोकर बैठे हुए िंैं। 

ये चौदिं लोग ऄपना पररचय रानी िंीराबत्रत के 

समि दरे्वता किंकर दतेे िंैं और रानी िंीराबत्रत स े

ऄपनी रिा का त्रनर्वेदन करत ेिंैं।  

ईन लोगों की बात सनुकर रानी को अियष 

िंोता िं।ै तब रानी किंती िं-ै 'अप सभी दरे्वतागर् 

एक साथ िंैं और मत्रिंर् से भंयभीत िंैं, ऐसे में मैं 

एक ऄबला नारी दकस प्रकार अप लोगों की रिा 

कर पाउँगी।’ 

रानी की बात सनुकर दरे्वतार्न बोले-‘िं े

मिंारानी, िंमारी रिा के त्रलए तुम्िंारी ररसा िंी 

काफी िं।ै अप ईसे मत्रिंर् के गले में डाल दीत्रजए।’  

रानी ने ऐसा िंी दकया। रानी के ऐसा करत े

िंी मत्रिंर् का गुस्सा शातं िंो जाता िं।ै मत्रिंर् का 

गुस्सा शांत िंोने के बाद बरचुक बुफाङ के नीचे िंी 

ईसकी बत्रल द ेदी जाती िं।ै ईसके बाद चौदिं दरे्वता 

नीचे ईतर अते िंैं। तब से त्रिपुरी समुदाय में चौदिं 



http://poorvottarsrijan.neglimpse.com/   पूर्वोत्तर सृजन पत्रिका 

र्वर्ष: 2; संख्या:2; 2021 74 

 

दरे्वता लोक दरे्वता के रूप में स्थात्रपत िंो जाते िंैं। 

त्रिपुरी जनजात्रत में ररसा पे्रम और सम्मान का भी 

प्रतीक िं।ै आस समुदाय में गॉररया पूजा के ददन 

दरे्वता के प्रतीक र्वासौक के सामने केले के पत्त े

त्रबछाकर ईसे त्रर्वत्रभन्न फूलों से सजाया जाता िं।ै 

नयी फसलों के साथ भोग में मुगी, मुगे और ऄण्डे 

अदद का चढ़ार्वा ददया जाता िं।ै   

 पूजा संपन्न करने के त्रलए ऄचाइ और 

सिंयोगी ऄचाइ कठोरता से त्रनयमों का पालन 

करते िंैं। त्रिपुरी समाज में गॉररया पूजा के ददन 

घर-घर जाकर युर्वक-युर्वत्रतयाँ गॉररया दरे्वता स े

संबंत्रधत लोकगीत गाते हुए नृत्य करते िंैं। नृत्य 

समाप्त िंोन ेपर घर के मात्रलक ईन्िंें प्रसाद के रूप 

में अर्वाङ (त्रपठा), फल, सत्रजजयाँ, रुपए-पैसे अदद 

दते े िंैं। बदले में युर्वक-युर्वत्रतयाँ मात्रलक को 

अशीर्वाषद के साथ कुछ रूइ, फूल और चार्वल अदद 

दतेे िंैं। त्रजन्िंें गृिंस्र्वामी संदकू के भीतर सिंज कर 

रखता िं।ै ईसे संदकू में रखते समय र्विं दरे्वता स े

प्राथषना करता िं-ै'िं े बाबा गॉररया ऄगले र्वर्ष मैं 

अपकी दफर से पूजा कर सकँू यिं सामर्थयष दीत्रजए।’  

 पूजा संपन्न कराने के त्रलए पूजा से तीन-चार 

ददन पिंले पारंपररक पद्धत्रत से ऄचाइ (पूजारी) 

और बारुर्वा (सिंयोगी पुजारी) को न्योता ददया 

जाता िं।ै आसे कॉकबरक में 'ऄचाइ बात्रतमात्रन' किंा 

जाता िं।ै ऄचाइ के त्रबना गॉररया पूजा करना 

ऄसम्भर्व िं।ैआसत्रलए त्रजस घर में गॉररया पूजा की 

जानी िंोती िं,ै ईस घर का स्र्वामी एक बोतल दशेी 

शराब से ऄचाइ को और अधे बोतल से बारुर्वा को 

न्योता दतेा िं।ै शाम को प्रायः तीन बजे गॉररया 

दरे्वता का मुगी के ऄण्ड े स े पाँर्व पखारे जात े िंैं। 

कॉकबरक भार्ा में आस े'याकूङ सुरूमात्रन' किंते िंैं। 

पररर्वार के िंर एक सदस्य के नाम स े एक ऄण्डा 

चढ़ाया जाता िं।ै दरे्वता के पाँर्व पखारने की प्रदक्या 

समाप्त िंोने पर भक्तों को ऄण्डे ददए जाते िंैं। घर 

अकर प्रसाद स्र्वरूप ऄण्ड ेको भाजी करके सभी में 

बाँट ददया जाता िं।ै  

 ईल्लेख्य िं ै दक रीत्रत-नीत्रत कड़ े िंोन े के 

कारर् िंर कोइ गॉररया दरे्वता की स्थापना ऄपन े

अंगन में निंीं करता िं।ै आसके ऄलार्वा त्रिपुरी 

समाज में गॉररया दरे्वता की गाँर्व-पररक्मा निंीं 

करायी जाती िं।ै ईसकी जगिं पर प्रत्येक घर में 

‘रनदक’ (चार्वल से भरा हुअ घड़ा) की पूजा की 

जाती िं।ै त्रिपुरी समाज में गॉररया दरे्वता की पूजा 

‘रनदक’ (माँ लक्ष्मी का रूप)  और 'नकसु मोताइ' 

(कोना दरे्वता; नकस ुमोताइ घर की रखर्वाली करन े

र्वाले दरे्वता िंैं) पूजा के पिात् िंी शुरू की जाती िं।ै 

'रनदक' की पूजा भोर ऄथाषत् चार बजे के अस-

पास की जाती िं।ै  गॉररया दरे्वता की पूजा से पूर्वष 

ऄथाषत् चार-पाँच ददन पिंले रनदक को धोकर 
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ईसकी साफ-सफाइ की जाती िं।ै आस समाज में 

रनदक को कभी खाली निंीं रखा जाता िं।ै माना 

जाता िं ैदक रनदक को खाली रखने पर मात्रलमा या 

माइलुमा (लक्ष्मी) ऄसन्तोर् िंोती िंैं। रनदक को 

पूरा भर कर रखन ेपर िंी घर में सुख, शात्रन्त और 

समृत्रद्ध अती िं।ै त्रिपुरी समाज में रनदक दो प्रकार 

के िंोते िंैं- रनदक चुला और बुरूइ। प्रत्येक पररर्वार 

में आन दोनों की पूजा की जाती िं।ै रोज ऄगरबत्ती 

जलाकर रनदक की पूजा की जाती िं।ै बाइ तरफ 

खुलुमा और दाइ तरफ माइलुमा को त्रबठाया जाता 

िं।ै खुलुमा पुरुर् और माइलुमा स्त्री के प्रतीक िंैं। 

खुलुमा को मुगे और माइलुमा को मुगी की बत्रल दी 

जाती िं।ै पूजा से पूर्वष दोनों रनदक को कच्च ेधागों स े

बनायी गयी फूलों और बेल पत्तों की माला पिंनायी 

जाती िं।ै िंर बार रनदक पूजा में बत्रल निंीं दी 

जाती िं।ै दीप, ऄगरबत्ती और प्रसाद चढ़ा कर भी 

पूजा संपन्न की जाती िं।ै  

 रनदक पूजा समाप्त िंोने पर 'अर्वाङ बुथाइ', 

अर्वाङ बेलेप (त्रर्वशेर् प्रकार के चार्वल से बनाया 

जानेर्वाला पारम्पररक खान-पान) अदद द्वारा 

'नकसु मोताइ' की पूजा की जाती िं।ै 'नकस'ु मोताइ 

के प्रतीक बासँ स े बनाया जाता िंै। छोटे-छोटे 

अकार में थोड़ा-सी दरूी बनाकर चतुथष कोने में आस े

गाड़ा जाता िं।ै पूजा समाप्त िंोने पर आसे घर के 

दत्रिर्-पूर्वष का कोना दखेकर स्थात्रपत कर ददया 

जाता िं।ै ऄगले र्वर्ष गॉररया पूजा का समय अन े

पर िंी आसे िंटाया जाता िं।ै पूजा के ददन 

ऄत्रधकांशतः बाँस स े बनी नयी र्वस्तुओं का िंी 

प्रयोग दकया जाता िं।ै नकसु पूजा के बाद िंी छ: 

बजे के अस-पास गॉररया पूजा शुरू की जाती िं।ै 

लगभग एक घंटे तक पूजा चलती िं ै और पूजा स े

पूर्वष ऄचाइ िंर र्वस्तु का त्रनरीिर् करता िं ैऔर िंर 

चीज त्रनयमानसुार सिंी जगिं पर रखता िं।ै  

 'पात कारमात्रन' (त्रर्वशेर् प्रकार से तैयार 

दकये गये पत्ते) से पूजा की शुरुअत िंोती िं।ै पूजा के 

समय जो व्यत्रक्त घर के भीतर िंोता िं,ैईसे घर के 

भीतर िंी रिंना पड़ता िं ैऄथाषत ईस समय र्विं घर 

से बािंर निंीं त्रनकल सकता। आसी तरिं पूजा के 

समय कोइ भी व्यत्रक्त बािंर से जाकर घर में प्रर्वेश 

निंीं कर सकता। पूजा समाप्त िंोन ेके बाद पुरोत्रिंत 

मंिोच्चारर् करते हुए पुराने नकसु के प्रतीक को जल 

में प्रर्वात्रिंत कर दतेा िं।ै लोगों की बुरी नजर घर के 

लोगों पर न पड़े, आसत्रलए घर के दरर्वाजे पर 'खोङ' 

(त्रनयमों के साथ तैयार दकया गया बाँस) गाड़ ददया 

जाता िं।ै साथ िंी पुरोत्रिंत मंि और पात के द्वारा 

यिं दखेने का प्रयास करता िं ैदक आस घर पर दकसी 

की बुरी नजर या छाया तो निंीं पड़ी िं।ै पूजा के 

समय नकस ु मोताइ का प्रतीक 'यामफ्रा' (बाँस स े

बना नयी चटाइ) को जमीन पर त्रबछाकर ईस पर 

पत्रर्वि सफेद कपड़ा रख ददया जाता िं।ै 'यामफ्रा' के 
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चारों कोने में घेरा बनाकर 'र्वाफी' (लंबा और 

नुकीली अकार में कटे हुए बाँस के टुकड़े) को गाड़ 

ददया जाता िं।ै ईस े सफेद कपड़ा ओढ़ाकर ऄचाइ 

मंि पढ़ता िं ै और 'पात करमा' त्रर्वत्रध द्वारा पूजा 

अरंभ करता िं।ै तत्पिात् मुगाष र्व मुगी की बत्रल दी 

जाती िं।ै त्रिपुरी समाज में रनदक और गॉररया 

दरे्वता की पूजा एक साथ की जाती िं।ै  

 त्रिपुरी समाज में गॉररया दरे्वता की पूजा 

ऄत्यंत श्रद्धा के साथ की जाती िं।ै लोकमान्यता के 

ऄनुसार मिंाराजा त्रिलोचन के शासन काल स े

त्रिपुरा की जनजात्रतयों में गॉररया दरे्वता की पूजा 

का प्रचलन िं।ै त्रिपुरी समाज में गॉररया दरे्वता को 

नमन करके िंी त्रर्वर्वािं संपन्न दकया जाता िं।ै  
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